Aroma
SOaApP s

com.ua
Bce a5 MyuioBapiHHS,
KOCMETUKMN, CBIYOK

= 380967747525
' +380443906392
® 1380504785777

+380937914582

info@aromasoap.com.ua

AHTUCENTUK ONA PYK B OOMALLHIX

YMOBAX

AHTHUCENTHUK - Ue piv4 Ha CbOroAHi Ay>xe Ba>x/unBa i

notpibHa.

YkpaiHa, M. Kuie  Pexxum poboTun Konn-ueHTpa:
nH-nT: 09:00 - 17:00
cb6: BuxigHUN
HA: BUXigHWA

AHTHCENnTHK

ANsi pyK
C Macnom
J'IIIMOI'IIQ

AHTUCENTUK ONSA PYK B AOMALUHIX yMOBaXx

Ta nerko! Cy€eTa Ha By/IMUSX BLLyXJa, afe MeTYLIHA HaBKOJIO MAacoK i aHTUCENTUKIB

HaBMNaku B po3nasi. Bce B nowykax Hibn HanHeobXiAHILWOI i XXUTTEBO Ba)K/IMBY piyv. Xo4ya
paHile He ocobnuse yBara npuginanacs aHtTucentkam. CAHITAN3EP 3HUK 3 Nonvub anTek,
a AKLO i 3aNMLWKMBCSA, TO B pa3n AopoxK4ye. Bianosiab LbOro BCbOro - BCECBITHIN KapaHTWH,
KOTOPOBO YBipBaBCA panToOBO B Halle XUTTHA. 3abe3neynmo cebe rpamoTHO: 1)
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3a/MWalYnNCb BOOMaA, 2) MOsi Py4YKM peTenbHO npoTarom 20-30 cekyHa, 3) obpobnstoun
PYKW i MOBEPXHi aHTUCENTMKOM, 4) Bunueato4m 6inblue Tennoi Boamn 3i CKMB0oYKow MMOHa,
5) 3anacato4unce 3acobamm nepwoi HeobxigHOCTi. Hexan napauetamon byae y Bawin
anTeyui (manm bor BiH BaM He 3HafobuTbCA), 6) MAaCKM HOCMMO B FPOMaACbKNX MicusX, Wwob
3axmncTnTn cebe i OTOYYOHYNX Bif PU3UKY 3apa3nuTUCH BipyCOM.

AHTNCENTUK - Lie PiY Ha CbOroAHi Ay>e Ba>kanBa i noTpibHa. HaBKOJ10O HLOIroO Takui
axioTax i MaHika, asie nepexxmeaTn HeMa 4oro. CBOIMMN 30J1I0TUMU PYYKaMN MU MOXXEMO BCE
3pobuTn cami. FlonosHe iHrpedieHTN i baxaHHA. OT)Ke, NOeMOo B anTeKy, KyrnyeMo BCi
HeobXigHi iHrpedieHTN (BKa3aHi HUXX4e).

BcTpunbyinTte Ha Min Kopabank 340pOB'A | YNCTOTU, W06 YEPNHYTb KOPUCHUX Nopag i
peuenTiB.

3 ogHoro 6oky, ay>xe gobpe, Wo Aan NnparHyTb YacTiwe obpobnaTm pykn i MoOBEPXHI.
3rogom Le yBinge B Baxaunsy 38M4Ky i CAHITAN3EP 6yane HeobxigHO0 pivyio y Balwiii
cymouui abo bapaauky.

MowwnpeHHa MikpobiB BiabyBaeTbCA Ay>Ke WBNAKO. BOHM BClOAM: HA NOBEPXHi TenedoHy,
KnaBiaTypu, KOMMN'IOTEPHOI MULWKMKW, NOTIM Ha pyKax, 0b6snydi i Tak gani. ToMy aHTUCENTUK
nig pykow ay>xke rnoTpibeH. He 3aBXAN € MOXJ/IUBICTb MOMUTU PYKK, a 06pobunTn i o4ncTnTn
HeobXxigHo. MpuUroTyemo Haw 3acib Ha cNMPTOBIN OCHOBI. Came CNNPT AYy>Xe CYLWNTb LWKIipY,
TOMY B HalLOMYy peLenTi AofAaHa Nepeknc BOAHIO, BoAa, rniuepuH i Tpoxu yntobneHoro
eipHOro macsa Ans apomarTy.

Haw aHTncenTumk byge 3 uMTPyCOBUM apoOMaTOM COKOBUTOIO COHAYHOIO JIMMOHA, Tak AK
004aMo KiNlbKa Kpanesb eipHOro Mmacnaa. Ane BOHO He TifIbKW Oa€ CBiXKUN LNTPYCOBUI
apoMmarT, afie i Ma€ pag NpekpacHUX BAacTUBOCTEN ANs WKipn. Macno iMMoHa camo no cobi
€ AHTUCEMTUYHUM | BaKTepUUNOHUM, ane e NpekpacHo Biabintoe i 36epirae enacTUYHICTb.
ApoMaT byae NnaxHyTW i CNYy>XUTU aHTUAENPECAHTOM, A0OMNOMOXe CKOHLEHTPYBaTUCA Ha
BaXK/IMBUX cnpaBax, To6To Byae apoM TepaneBTUYHM MOMiYHUKOM. loro MoXkHa AogaTu B
KpPeM O/ PyK, B IOCbMOH, Mac/aio Aas Tifa, B LWaMMyHb, AKLLO0 Yy Bac XupHa abo kombiHoBaHa
Wwkipa. A6o HaBiTb MPOCTO AodanTe B BOAY i po3nopoLunTe No KiMHaTi, To4i BCi HEMPUEMHI
3anaxu NpocTo BMMNapoByBaTUCS.

BepexiTb cebe, pigHux i 6an3bknx. Hexan peuenT i nopaan 6yayTb Ha KOPUCTb.

PekomMeHAayo 3anmMcaT B 3aMnUCHY KHMXKKY, WO6 He BTpaTUTW LEeN peuenT i Npu HaroAi
LWBMAKO MOXHa byae npurotysaTn CAHITAWU3EP 3 yniobneHnm apomatoMm cobi i noapysi. Big
TaKoro CMMBOJIYHOr O, ane Ay>Xe KOPUCHOro NojapyHKa HiXTO He BiAMOBUTLCSA CbOrO4Hi.



LLlo noTpiOHO ana npuroTyBaHHA:

CnunpT etunosuin 70% - 70-80 mn;

IninepuH - 10-15 mn;

lMepeknc BogH - 5-7 mM;

DecTinipoBaHa Boga - 15-20 mn;

EdipHa onig nnmoHa - 5-7 kpanesnb;

CKNsHa EMHICTb AN14 3MilWlyBaHHSA iHrpedieHTiB (baHKy abo CKAAHKY);
Jlo>KKka YarHa 415 nepeMillyBaHHS;

Wnpuu 6e3 ronku Ha 20 mn;

MipHUIA CTakaH;
MNnswkKa 3 po3nNuaoBayYeM HOBa A1 FOTOBOro 3acoby.

Mpouec NnpuroTtyBaHHA:

1. MigroTyemo Mmicue, ae byaemMo rotyBaTu aHTUCENTUK ANA PYK.

2. BuncTaBUMO BCi iHFpeLIiEHTU | MipHUIA CTakKaH.

3. OOAaraemMo pyKaBUYKN Ha PyKW.

4. Bepemo 6aHKy i IOXKKY Ans Toro, wob 3'efgHaTn i nepemiwaTn BCi iHFrpemieHTHN.

5. To 3agaHnM nponopuisam, BUMIpABLIM MiPHUM CTaKaHOM, MO Yep3i BIMBAEMO iHrpedieHTn B
baHKy.

6. PeTesibHO MepeMillyEMO JIOXKKOIO.

7. bepemo wnpuy (MOXXHa BUKOPUCTOBYBATK MiPHUA CTakaH 3 HOCUKOM) | EMHICTb 3
po3nuntoBavyeM. Habrnpaemo B WNpUL, aHTUCENTUK | BIMBAEMO B MJISALLKY.

8. FepMeTMYHO 3aKPUBAEMO KPULLIKOIO.

9. Pyku aHTUCenTukom obpobnatn npoTarom 30 ceKyHA i NOTIM YEKAEMO, AOKU pPiANHa
MOBHICTIO BUMAPYETbLCH.

10. Knagemo aHTMCENTUK B CyMOYKy abo KULIEHo i TPMMaEMO 3aBXxaun 3 coboto.



