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ATENBCNHOBA ClJ1b 414 BAHHN -
AHTULENIONITHUA EQEKT

Jlito B>Xxe 6a1u3bKo i npuiLIoB 4ac nogbaTn nNnpo cBoio
wkipy B npobsemuunx micusax. IponoHyeMo Bam
He3BHUYaWHWUH, ase [OCUTb NPOCTUH peLenT coJli ansa
BaHHM 3 aHTHUeNnoNiTHUM ecpbekToM. Tenni BaHHKN B
npUHUKNI peKoMeHAYITbCA npu 60poTbbi 3 uenioniTom,

a AKLYO B HMUX AonaTv TaKy Cinb,

egeKT 3pocTtae. PekoMeHAYy€EMO NpuAMaTH TaKi BaHHHN B

KOMMJieKci 3 06ropTaHHaM i aHTULENoNITHUIA CKpabom.

NiTo BXXe 6211M3bKo i NpuiwoB Yac noabaTn Npo CBOIO WKipy B NpobaemMHuxX

Micusx. MponoHyeEMO BaM He3BMYaMHWA, ane 4OCUTb MPOCTUI peuenT Cosi 419 BaHHU 3
aHTUUEeNIoNITHUM ecbekTOoM. Tenni BaHHW B MPUHLKUNI peKoMeHAyoTbCa Npu 60poTLbi 3
LetoNiTOM, a AKLWO B HUX J0OATK TaKy Ciflb, eheKT 3pocTae. PEKOMeHAYEMO NPUAMaTKY TaKi
BaHHW B KOMMJEKCi 3 06ropTaHHAM i aHTULLENONITHUIA CKpabom.

Y niacyMKy BM OTPUMAETE apOMaTHY YyAOBY BaHHY, WKipa cTaHe HabaraTo

M'aKiwoto. NepekoHanTeca nepes BUKOPUCTAHHSAM, WO Y BaC HEMAE aseprii Ha anenbCNHOBY
edipHy onito, TaK K BOHa € asiepreHoMm. Y peuenTi BAKOPUCTOBYETLCHA BOOOPO3YMHHA 0Nid
wo6 BOHa He ocifgana Ha CTiHKaxX BaHHMW, a PO34MHAIacHa B BOAI.

LLlo noTpiOHO ANA NPUroTyBaHHA:

200 r mopcbKoi coni, 6akaHo BENUKOI
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50 r rimanancbKoi po)KeBoto COoi

2 CT.J1. Xap40BOi coaun

2 CT.Nl. BOOOPO34YMHHOI MUrganesol onil
15 kKpanenb edipHOI onii anenbcnHa

Mpouec NnpUuroTtyBaHHsA:

1. BigmipanTe BCi iHrpemieHTN, NiAroTynTe Nocyn AN 3MillyBaHHSA | Tapy, B AKin byneTte
36epiraTun Cinb AN BaHHMW.

2. 3MiwanTe MopCbKy i NiManancbKy Cisib B OKpeMin EMHOCTI.
3. HdopanTe B Cinb coay i 3HOBY NepemillanTe.

4. DopanTe 6a30BYy BOAOPO3YUHHY OJ1it0, MepeMillanTe Cinb 3 ONisMU | B OCTaHHIO Yepry
nonante edipHy onito.

5. MepeknagiTb CiNb B EMHICTb Ana 36epiraHHA i npubepiTb B TEMHE CyXe Micue.



