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KOCMETUKU, CBIHYOK

ATMENBCUHOBE MO 3 HYJIA XOJ1IOQHUM
CNMocobOM

Lles yHiBepcanbHMIA peuenT Musia XoJ104HUM Criocobom,
AKUA BUXOANTH 3aBXAMN. [NA Uboro peuenty Mu
nigi6panu yikaBy koMno3uuiio 3 egipHux oniu, BiH
niginge i gns XiHokK, i Ana 4YonosikiB. 3a3Bn4yan epipHi

oJlii HeQoOBro TpuMaloTb apoMarT, asie TyT MuU Bonanu

AMb6p, akui € pikcaTopoM apomary.

Ller yHiBepcanbHU peuenT Musa XOJI04HUM CrOCOBoM, SKUM BUXOANTb 3aBXXAan. s uboro
peuenTy MU Migibpann LikaBy KOMMNO3ULiO 3 eipHMX ONiN, BiH Niginge i 4Na XIiHOK, i ans
YoJ10BiKiB. 3a3BMYal edipHi onii HEAOBro TPUMalOTb apoMaT, aje TyT Mu goganm AM6p,

AKNI € PikcaTopoM apoMaTy.

B kopobKy, B sKin Muno byne 3piTn, NOKNaAiTb BATHUIM TaMMNOH, MPOCOYEHU CYMILLLLIIO
edipHMX onin. Tak MU0 LLE Kpalle apoMaTmu3InpyeTcs i Ha goslie 36epexxe CBill 3anax.

Mosio4Ha KncoTa, 9Ka AOAAETLCSA B MU0, 3p0bunTb TeKCTypy 6inbll 0OHOPIAHOK, MU0

Obyne nerwe HapizaTucs.

Kpawe gatn Muay nponTu CTagito resato Nicng 3anameku B opMy, 014 LbOro yKyTanTe
opMy nicns 3anMBKK i fanTe in Tak NOCTOATU 2-3 roguHKN. Y NiaCyMKy BU oTpuMaeTe BinbLu

TBEpAE MWUJIO, BU3PIE BOHO LUBUALLE.

LLLo noTpiOHO ANA NpMroTtyBaHHA:

Boga -112,3r
Nyr - 49,08r
KeTamMmiH - 27,23r - 8%
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KokocoBa onito - 88,51 - 26%
OnuBkoBa onia - 105,52r - 31%
ManbmoBa onis - 119,135r - 35%
Mosno4Ha KucnoTa - 51
Amb6pantokc - 8 mar

EdipHa onig anenbcuHa - 25 mn
EdipHa onig nemoHrpacy - 7 mn
>KoBTuUi NirMeHT - 7 Kpanenb
YepBoHUW NirMeHT - 1 Kpanns

Mpouec NnpuroTtyBaHHA:

1.

2.

9.

OxonofiTe BOOY B MOPO3UJIbHIN KamMepi.

Bci onii BigMipanTe i cCknafiTb B OKPEMY EMHICTb B SKin bygeTe ix Tonntn. TonuTn onii
MO>XHa Ha BOASAHIN 6aHi abo B MiKpOXBWILOBIN Nevi.

MocTaBTe TONUTUCSA OJIil.

B oxonom>xeHy Boay 3a peuenToM AoOaNTe MOJIOYHY KMCNOTY, NOTIM Siyr ABOMa-TpboMa
napTiaMu, NOCTINHO NMepeMillyro4n. PO34MHITL Nyr B BOAI | MOCTaBTe pignHy ocTuUraTn o
50-55rpagycis Llenbcida. Peakuis byge TpOXu akKTUBHILLE HiXX 3a3BMYall.

Po3TonneHi onii HeobXigHO OCTYANTW [0 Ti€i XX TemnepaTypwu.

BeediTb B 0Nii NY)>XHUI PO34UH i NepeMillanTe TIOXKKOIO.

[oBeaiTb Macy 3a gornomorot 6ieHaepa 00 CepenfHbOro cnigy i BBeAiTb Bigpa3y XOBTUN,
a MoTiM 4YepBOHUN NirMmeHT. MNMepemiwanTe. Y BaC BUNAE rapHUin TENJNN XXOBTUN

Konip. MirMeHT BUMILLYIOTb JTOXKKOIO.

B KiHUi BBOAUTE CyMill epipHMX 0Nl B MUALHY Macy, nepemillanTe
peTesibHO JIOXKKOM Wo6 apomaT piBHOMIPHO PO3MOAINBCA MO MUJTY.

MepeknadiTe MU0 B hOpPMY Mig Hapi3Ky.

10. Yepes 1-2 pobun BUTArHITL MU0 3 POPMU | HAPIKTE Ha WUMATKMW.

11. OanTe Muny BU3PITU 3-4 TUXKHI.



