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KOCMETUKU, CBIHYOK

JIMMOHHI BOMBOYKW OJ14 BAHHU

HaBecHi xo4eTbcsa B>XKe 4Y0rocb apoMaTHOro i AscKkpaBoro,
n'AHKOro i TPoxu Knucsoro. Mu npPonoHyeMo BaM 3pobutu
ABOKOJIbOpPOBi 60M60OYKM A/11 BAHHM Ta NPUEMHO

npoBecTH 4Yac.

HaBecCHi Xxo4eTbCs BXXe YOroCb apoOMaTHOrO0 i ACKPaBoOro, M'sHKOro i TPOXm Kncaoro. Mu
MPOMNOHYEMO BaM 3p0bnTK ABOKOJSILOPOBI 6BOMOOYKM O/19 BaHHM Ta MPUEMHO NPOBECTU 4ac.

Ons 36epiraHHsa 6omb6 06epHiTh iX Xap4oBOtO NAiBKO, NpMbepiTb B Cyxe micue.
Bonopo34unHHa onisg B 6oMboYKax A403BONNTL ONii PO3YMHUTUCA Y BOAI | HE OCICTU XXUPHUM

Ha/IbOTOM Ha BaHHi.

LLlo noTpiOHO Ana NpUroTyBaHHA:

100 r xap4oBoi coau;

50 r IMMOHHOI KNCIOTW;

50 r MopcCbKOI coni;

5 cT.n. onii »xoxo6a;

25 Kpanenb epipHOT 0Nil IMMOHA;
>KoBTun xap4yosun 6apBHUK

Mpouec npuroTyBaHHA:

1. Yci cyxi cknagosi NoBMHHI 6yTn ogHakoBO noapibHeHnMU. A ToMy, B rpuHaepi abo ctynui
nepeTpiTb IMMOHHY KMUCNOTY i MOPCbKY Cisib 40 nopolukonofibHoro ctaHy. Tak 6omMbo4kn
MaTUMYTb FNafKy rapHy CTPyKTypy.

2. 3MilWanTe BCi Cyxi iIHFpedi€eHTN B OKPEMIN MUCUI. B iHWIiN EMHOCTI 3MilWlanTe onito Ta eqdipHi
onii.
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300 cyxux iHFpUAIEHTIB 4OAANTE MAaCNAHUCTY CyMill | peTesibHO nepeMillanTe pykamMmn B
pyKaBUYKax.

4. Po3piniTe CyMill Ha ABi PiBHi YaCTMHW, 40 OAHIEI 3 HUX AofanTe 2-3 KparJi XXOBTOro
6apBHMKa.

5. KOHCMCTeHUis CyMilli MOBWMHHA HaragyBaTy BOJIOrUI NiCOK, KM gobpe ninnTbcs. AKLWo He
BUCTa4a€ Bosiorn, nobpmnskanmte macy CnMpTom. AKypaTHO, MOTPOXY, Wob He 3anycTnuTun
peakLuito.

6. YTpambyinTte cymiw y hOpMOYKM, Ay>XKe WinbHO. Bigpa3sy wap 6inni, noTiMm »XOBTUNA.
YeprynTte wapw i y Bac Bunge rapHa cMmyracta 6ombouka.

7. TlocTaBTe 3aCTUraTu Ha Kisflbka rogunH B cyxe Micue. YHMKanTe nonagaHHs BOMOMun.



