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Україна, м. Київ

АПЕЛЬСИНОВИЙ СКРАБ З ЕМУЛЬСІЙНИМ 
ВОСКОМ

Зазвичай скраби на цукровій основі досить губі і в 

більшості своїй підсушують шкіру. Ми пропонуємо 

вам зробити такий цукровий скраб, яким буде радіти 

навіть сама суха шкіра. Цей скраб розрахований для 

шкіри тіла, а не обличчя. Будьте уважні. Влітку 

постарайтеся не використовувати косметичні засоби 

на базі цитрусових ефірних олій, особливо лимона і 

апельсина.  

Зазвичай скраби на цукровій основі досить губі і в більшості своїй підсушують 
шкіру. Ми пропонуємо вам зробити такий цукровий скраб, яким буде радіти навіть 
сама суха шкіра. Цей скраб розрахований для шкіри тіла, а не обличчя. Будьте 
уважні. Влітку постарайтеся не використовувати косметичні засоби на базі цитрусових 
ефірних олій, особливо лимона і апельсина.  

Цей скраб буде зберігатися досить довго. При нанесенні на шкіру, завдяки 
емульсійному воску скраб буде легко милитися і створювати тонку пінку. Добре 
змивається, шкіра після скрабу зволожена, після нього можна не використовувати 
крем. Завдяки амбралюксу аромат скрабу буде значно стійкішим, ніж без 
нього. Причому з приємним теплішими нотами.   

 

Що потрібно для приготування:

50 г - сухих вівсяних пластівців 
40 г - білого цукру 
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30 г - олії абрикосових кісточок 
6 г - емульсійного воску  
10 крапель - ефірної олії солодкого апельсина 
4 краплі - амбралюкс   
  

Процес приготування:

1. Для початку підготуйте весь посуд, баночки, в яких буде зберігатися скраб, 
продезінфікуйте. Відміряйте сухі інгредієнти.

2. Вівсяні пластівці перетріть в блендері до дрібної крихти. Чим менше гранули - тим 
м'якше вийде скраб.

3. Додайте до пластівців цукор, перемішайте все ложкою і відставте. 

4. В окрему жаростійку ємність влийте олію, відміряйте емульсійний віск. Поставте олію 
з воском в мікрохвильову піч або на водяну баню і розтопіть до отримання однорідної 
маси.

5. До сухих змішаних інгедієнтів додайте олію з воском і знову перемішайте.

6. В кінці, коли маса охолоне, додайте ефірну олію апельсина, перемішайте скраб, потім 
додайте амбралюкс і знову перемішайте.

7. Готовий скраб пересипте в баночки. Зберігати в сухому, темному місці.    


