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KOCMETUKU, CBIHYOK

AMNEJIbCUHOBUI CKPAB 3 EMYJIbCIVHAM
BOCKOM

3a3Bu4yai ckpabu Ha LLyKpoBii OCHOBI BOCHTb rybi i B \

6inbLwocTi cBoin nigcywyioTe WKipy. Mu nponoHyeMo
BaM 3pobuTu Takui LyKpoBui ckpab, askum 6yne pagitn
HaBiTb caMa cyxa wkipa. Lie#i ckpab pospaxoBanmi ons

WKipy Tina, a He 06nYy4a. ByabTe yBaXkHi. BniTky

noctapalTecs He BAKOPUCTOBYBaTH KOCMETHUYHIi 3acobu ; ! , o8
Ha 6a3i unTpycosux epipHnx oniv, ocobamBo NMMoHa i

aneJibCUHa.

3a3Buyanm ckpabu Ha LyKpOBiN OCHOBI AOCUTL ry6i i B BinbLWIOCTI CBOIN NiACYLLYIOTb

WKipy. M1 NnponoHyeEMO BaM 3pobUTU Taku LLYKpPOBUIA ckpab, akum byae pagitv HaBiTb
CcaMa cyxa Wwkipa. Llein ckpab po3paxoBaHMM On4 WKipwy Tina, a He 06anyysa. bygbte

yBa>kHi. BRiTKy nocTapantecsa He BUKOPUCTOBYBATU KOCMETUYHi 3acobun Ha 6asi umTpycoBmux

eipHMX onin, ocobnneo MMOHa i anenbCcnHa.

Llen ckpab 6yne 36epiratnca ocmtb A4oBro. MNpu HaHeCeHHi Ha LWKipy, 3aBAAKN
€MyJIbCinHOMY BOCKY CKpab byae nerko MUAMTUCA | CTBOPIOBATWM TOHKY MiHKY. [lobpe
3MMBAETLCH, LWKipa nicasa ckpaby 3BON0OXKEHA, MiC/I9 HBOrO0 MO>XKHA HE BUKOPUCTOBYBATU
KpeM. 3aBaskun ambpaniokcy apomaT ckpaby byae 3HaYHO CTiMKiWmM, Hix 6e3

HbOro. MpM4yoMy 3 NPUEMHUM TEMILLNMN HOTaAMW.

LLLo noTpiOHO Ana NpUroTryBaHHA:

50 r - cyxux BiBCAHUX NJacTiBUIB
40 r - 6inoro uykpy
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30 r - onil abprMKOCOBUX KiCTOYOK

6 I - eMyNbCiNHOrO BOCKY

10 kpanenb - edipHOT 0Nii CONOAKOro anenbCuHa
4 kpanni - ambpantokc

Mpouec npuroTyBaHHA:

1.

Onsa noYaTky nigrotymTe Becb nocyn, 6aHo4kun, B aknx byne 3bepiratmnca ckpab,
npofesiHikynTe. BigMipanTe cyXi iHFrpedieHTN.

BiBcsAHi nnacTiBui nepeTpiTb B 61eHaepi 40 APIOHOT KpUXTU. YUM MEHLIEe rpaHyIn - TUM
M'sKLle Bunae ckpab.

JopanTe oo nnacTiBUiB LyKOP, NepeMillanTe BCe JIOXKKOM i BigcTaBTe.

B okpeMy XapoCTinKy EMHICTb BANATE ONit0, BioMIpANTe eMynbCinHUiA BicK. MocTaBTe onlito
3 BOCKOM B MiKpOXBWJIbOBY MNiy abo Ha BoasHy 6aHIo i po3TOoniTb 4O OTPMMaHHA O4HOPIAHOI
Macu.

[0 cyxux 3MillaHnX iHrefieHTiB goganTe 0Nito 3 BOCKOM i 3HOBY nepeMiwanTe.

B KiHLi, KON Maca 0XxoJiIoHe, fofdanTe edipHy ONlito anesbCUHa, NepeMianTe ckpab, NoTiM
nofante ambpasniokc i 3HOBY nepemiwanTe.

FotoBui ckpab nepecunte B 6aHOYKN. 36epiraTn B CyxoMy, TEMHOMY MicCLi.



