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KOCMETUKU, CBIHYOK

KABYHOBE MIWJ10 13 OCHOBW

Ipape niTHa nopa, Ha ABOPi BEeCHa i X04eTbCs 40roch
HeoAMiHHO cMa4yHoro i conopkoro. LLio Mmo>xxe 6yTn
cosopwe KaByHa? Ocb BaM JiIerkni peuenTt KaByHOBOIro

MUJ1a 3 OCHOBHU 3 KpaCUBUM pe3yJsibTaTOM.

Fpsage NiTHSA nopa, Ha ABOpPi BECHA i X04eTbCHA YOroCb HEOAMIHHO CMAYHOro i conoakoro. Lo
MoXe ByTu conoplie kasyHa? OCb BaM JIerkMn peLenT KaByHOBOIO Musia 3 OCHOBMU 3
KpacnBUM pe3ysibTaToM.

Take MU0 3 0OCHOBU poBUTbLCS AOCUTb MPOCTO i WBMUAKO, NPU LLbOMY He BUMarae ocobnmemnx
HaBMYOK MuNoBapa. OgHak apomaT i BuA cnofobatoTbCsA BCiM. [10 TOFo XX Take MU0 OyxXe
doToreHiyHe. Mam'aTanTte, AKLWO BN BUPILLMTE AodaBaTn ONii 4Na [Ornsny 3a WKipoto,

OCHOBa MOXXe MOMYTHITW.

LLlo noTpiOHO ANA NPUroTyBaHHA:

100 r MWJILHOI NPO30pPOi OCHOBU

20 r 6inoi ocHoBM

% 4.n. cylweHoro mMaky

1 kKpannga 3eneHoro bapBHMKaA

1-2 Kpanni 4epBOHOro xap4oBoro 6apBHMKa
7-10 kpanenb 3analwkn KaByH

Mpouec NnpuroTtyBaHHA:

1. MwunbHy 6iny 0OCHOBY HapiXXTe Ha HeBeNuKi Kybukn i po3ToniTb Ha BOAsAHIN BaHi.
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MoTiMm godanTe B Hel Kpansto 3eneHoro 6apBHMKa i 2-3 KpanJi 3anallkn KaByH.
36pun3HiTL opMy CMUPTOM i 3aAMNTE MU0 B hopMy. 3HOBY 3O6PU3HITL CMUPTOM.

Mpo30py OCHOBY HapiIXKTE Ha HEBENUKI KYOUKN | MOKIaAiTh Y XKapoOMiLHY EMHICTb W06
po3TONUTU. TONNTU MUJIbHY OCHOBY MOXXHa B MiKPOXBWIbOBI nedi abo Ha BoOsHIN BaHi.

Konn MuabHa OCHOBa MOBHICTIO po3Tonuaacs, nepemiwanTe ii we pa3, gogante 6apBHUK,
3HOBY MepemillanTe.

MoTiM fanTe OCHOBI TPOXM OXOJIOHYTW | 4o4aNTe Cyxe HaCiHHA MaKy, nepemiwanTte Muno.
B KiHUi goganTe 3anallKy i 3HOBY nepeMillanTe.

MoppsAnanTe 3e1eHNN MUABHUIA Wap i 36pM3HITb CANPTOM, MOTIM MOXKeTe 3a/InBaTun
npo3ope MUJo 3 MakoM.

36pU3HITb MU0 CMNPTOM i JalnTe NOMY 3aCTUTHYTN.



