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КАВУНОВЕ МИЛО З М'ЯКОТТЮ КАВУНА З 
НУЛЯ ХОЛОДНИМ СПОСОБОМ

М'якоть кавуна в чистому вигляді дуже корисна для 

шкіри, вона володіє зволожуючими властивостями, 

допомагає боротися зі зморшками і в'ялістю шкіри. У 

милі, звичайно ж, частина властивостей загубиться, 

але можна поекспериментувати.

М'якоть кавуна в чистому вигляді дуже корисна для шкіри, вона володіє 
зволожуючими властивостями, допомагає боротися зі зморшками і в'ялістю шкіри. У 
милі, звичайно ж, частина властивостей загубиться, але можна поекспериментувати.

 Це мило можна приготувати як з м'якоттю кавуна, так і на звичайній воді. На воді його 
можна готувати для того, щоб кавунове мило з нуля встигло визріти як раз до сезону 
кавунів, а потім порівняти результат.

У підсумку ви отримаєте збалансоване мило з рясною і м'якою піною, а його аромат вас 
точно підкорить і наповнить свіжістю ванну кімнату. Якщо будете проводити 
експеримент і робити мило на воді і на кавуновій м'якоті - пишіть в коментарях і 
діліться результатом. Цікаво дізнатися, що вийшло.

 Фото Soapqueen.com 

 

Що потрібно для приготування:

Оливкова олія - ​​89,96г (26%)
Олія ши - 71,74г (21%)
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Олія кавунових кісточок - 35,87г (11%)
Кокосова олія- 89,96г (26%)
Пальмова олія - ​​53,81 (16%)
Луг - 46,75г
Вода - 112,46г
Пігмент зелений
Діоксид титану рідкий
Пігмент червоний
Насіння маку
1 ст.л. запашка кавун

Процес приготування:

1. Попередньо м'якоть кавуна перетріть за допомогою блендера і заморозьте в формі 
для заморозки льоду. У вас вийдуть кавунові кубики.

2. Всі олії складіть в окрему ємність, в якій будете їх топити, і поставте на водяну баню 
або в мікрохвильову піч. Доведіть олії до однорідного стану.

3. Зважте кавунові кубики, їх у вас має бути стільки, скільки в рецепті вказано води, і 
додайте до них луг.

4. Чергуйте кубики з лугом поки не отримаєте однорідний лужний розчин.

5. Доведіть олії і лужний розчин до однакової температури в 50-55гадусів Цельсія і 
вливайте через дрібне ситечко луг в олії.

6. Змішайте відразу луг з оліями ложкою, а потім доведіть масу до легкого сліду за 
допомогою блендера.

7. Потім розлийте масу в три різні ємності. В першу частину ви додасте зелений 
пігмент, в другу, найменшу, діоксид титану і пару крапель зеленого, а в найбільшу 
частину - червоний барвник і насіння маку.

8. Вимішайте кожну частину блендером, потім додайте запашку, перемішайте все 
ложкою.

9. Відразу в ємність під нарізку заливайте темно-зелений шар, потім тонкий світло-
зелений шар і в кінці акуратно по лопаточці викладайте червоний шар.

10. Якщо не хочете щоб мило проходило стадію гелю - поставте його в холодильник на 1-
2 години.

11. Через добу дістаньте мило з форми, наріжте на шматки і залиште визрівати в добре 
провітрюваному місці на 3-4 тижні.


