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YKkpaiHa, M. Knis

ABTOPCbLKE MWU10 MAJIMHOBUIA OXKEM

CMaYyHUH, COKOBUTHUA apOMaTHNH O)XKeM B OOHOMY
LIMaToYKy aneTtuTtHoro Munaka. BitamiH E B Horo cknagi
3axXMCTUTL WIKIPY Bif, HeraTUBHNX BIJINBIB

HaBKOJIMLWWUHbOIo cepepgoBuLla.

ABTOpPCbKe MU0 "MannHoBun gxxem"

Pe>xum poboTun Konn-ueHTpa:
nH-nT: 09:00 - 17:00

cb6: BuxigHUN

HA: BUXigHWA

CMa4yHuN, COKOBUTUIA apOMaTHUN OXKEM B 0AHOMY LUMAaTO4YKy aneTuTtHoro Munka. BitamiH E

B MOro CKiafi 3aXucTuTb LLIKIpy Bil HEraTUBHWUX BMNJIMBIB HABKOJNLLIHBLOIO cepenosuila.

KyrnaHHS 3 Taknm HiXKHUM, NMPMEMHUNM, KpaCnBnUM MUJIOM - OAHE 3a40BOJIEHHA.

LLLo noTpiOHO Ana NpUroTryBaHHA:

aHrNlincbka rniuepuHoBa ocHoBa Ana Mmuna - 200 rpam;
YepBOHMWN NirMeHT - 5 Kpanesb;

niokcnp TUTaHy, akmin gae 6invnm nirMeHT - 7 Kpanensb;
apomaT "ManuHosun nupir" - 10 Kkpanensb;

BiTaMiHy E - 10 kpanenb;

MaK - 2 rpamu;

CUNIKOHOBI KPYr i (hopMU - 2 WITYKW,

NAACTUKOBI EMHOCTI 419 NMaBJ€HHS OCHOBU - 2 LUTYKW;
AepeB'saHi NafInyYKn 4515 PO3MiLLYBaHHSA - 2 LUTYKW;
CNUPT 3 PO3MUJIOBaYEM;

nakeTny, CTpi‘-IKI/I ONa yrnakoBkKU [ npmnkKpacm rotoBoro Musa.

Mpouec npuroTyBaHHA:
1. Hapisaemo gpibHO KybkaMn MnabHY OCHOBY.
2. TnaBuUMO B MiKPOXBUJ/ILOBIA Neyi.

3. MoainsemMo Ha ABi Nopuii.
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4B ogHy nopuito gogamo: giokcng TUTaHy, BiTaMiHy E i oTOyLWKY.
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B iHWY nopuito 0CHOBM A04aMO: YepPBOHUIM NirMeHT, BiTaMiHy E, apomaTy i Mak.
Bce ogHo4YacHO nepemiwyemo, 06pobnsgemMo cnnpTom.

Biny i 4epBOHY OCHOBM BJMBAEMO 04HOYACHO TaK, WO6 KObOPY He 3Millanuncs, a
3a/IMWNINCL Ha CBOIX MOJIOBUHKaX (OCHOBa MOBUHHa 6yTn He rapsA4oto, a TEMNJI0H0).

3amMwmnmMo oCcTUraTu NMepLUnin Wap Ha NiB rognHN.

MoppsAnaT 3aCTUr AN LWap HOXKEM A5 NOAINWEHHS 34enJIeHHS.
BnnBaeMo 4epBOHY OCHOBY Ta 3a/IMWLAEMO e Ha NiB roAUHN.
TakoXX npoapsananTe HOXeM ApYyrun wap.

Bnneaemo 6iny ocHoBy i Lie byne TpeTin OCTaHHIN wap.
3anMWwnmMo Ha Napy rogunH octTuraTu.
Hani pictaemo 3 popm roTose MUIO.

MNMakKyeMO B NaKeTu i 3aB'A3yeEMO CTpidKoto 3 BipKoto.



