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ABTOPCbKE MWJ1O PY4YHOI POBOTU
«MOJTIYHUYHUWN OECEPT»

Apomart nita BUTa€ BCIOAM, a JIiTO NnaxHe KBiTamy,
ArogaMu, BapeHHsAM, BUNiYKolo i TensoM. Pi3HOMaHITHICTb
Arip 3apa3 rapHui i KoxkeH Bubupae cBoiro yniobneHy,

3anacar4Yucb BiTaMiHaMy.

ABTOpCbKe MUJIO pYy4HOi po6oTu «MoNyHU4YHUN pecepT»;

ApomaT fiiTa BUTAE BCOOMN, @ NiTO NaxHe KBiTaMu, ArofgamMmm, BapeHHAM, BUMNIYKOI i Ternaom.
Pi3HOMaHITHICTb 4rig 3apa3 rapHuin i Ko>xeH Bubupace ceoto ynobneHy, 3anacar4ncb
BiTaMiHamun. NMonyHM4YKa - ogHa 3 yaobneHnub B ArigHoi KpaiHi. MoayHUYHUIA CE30H MOBHUM
x0[0M. MNoNyHNYHI Hanoi, NoJIYHNYHE BapeHHS, NoJIYHUYHEe MOPO3MNBO, NOJIYHUYHI gecepTu.
Lls Aroga cokoBUTa, ACKpaBa, apoMaTHa i Ay>Ke nonynspHa y baratbox nacyHis. Kpacmsa y
BCix Bupax. Of4Ha 3 nepLluunx Arig novaTky JiTHLOro Ce30HY.

A Ak xxe 6e3 MosNyHN4YHOoro gecepTty Ans Tina. Ag)ke rnoro noTpibHo 6anyBaTu He TiNlbKK
BCepenWHi, a n 30BHIi. TOA4I CTBOPUMO MU KpacMBe MUJIO 3 OCHOBW. LLIMaTo4ykn 6yayTb
ACKPaBMMM i CM@a4YHO apOMaTHUMMU, WO BUKANKAOTb aneTuT. Hibn 3acturne xene i B
KOXXHOMY LLIMaTO4KY iHOMBIAYaNbHUN Bi3€PYHOK, WO pobuTb NOro ocobamBo Kpacnuemm,
ocobamnsmm.

3a 0CHOBY Bi3bMeMO Npo3opy 6a3y aHrNincbKoi BUpobHMKa. Lle sKicTb nepeBipeHa 4acoM i
npakTukot. BoHa npekpacHa B poboTi, 9K B npoueci, Tak i B pe3ynbTaTi rOTOBOro
npooykTy. IM'a uiei ocHoeun Crystal SLES & FREE. PekoMeHAay!1o il BCiM NOYaTKIiBLAM
MUIOBapiB, WO6 NPO MNIOBAPIHHI 3aNMLWNNOCA TiNIbKM XOPOLUE BPaXKEeHHS, a TBOPUTK
xoTinocs 6 we i we. JaHa ocHoBa npekpacHo Bbupace Konip i apomaT, 36epiratoum noro Ha
[OBIrnm 4ac. Ane BCe XX PeKOMeHAy0 A0Bro He 36epiratn Take MU0, @ BUKOPUCTOBYBaTU
MOro NpoTsarom NiBpoky. He Mictntb JlaypuncynbdaT HaTpito, AKNN 4aCTO MICTUTbLCS B
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MarasuHHOMY MWJI | CyWnTb WKipy. OCHOBa BUIrOTOBJ/IEHA 3 POCJIMHHOI CUPOBUHMW | MaE€
npekpacHe NiHOyTBOPEHHSA. 3aBASKM TOMY, LLIO BOHa Ma€ BEJIMKMUW BiACOTOK raiLepuHy,
nobpe 3BOJIOXKYE, @ Ha WKIipi 3a/IMLWLIAE NPUEMHY MTadKiCTb.

Mam'aTaeMo, WO PYy4YKU MUTU NOTPIOHO perynapHo. KpacMBuM i apoMaTHUM MUJIOM
ue pobuTun HabaraTo npueMHile. 3po6sieHMN NPOAYKT CBOIMM pyKaMm 3aBXAu
wiHyBaTmucsa BuLle i rigHo. Taki MUabHiIi Opycoykm OyayTb poa3MHKOIO y Ballin

BaHHiW KiMHaTi. 0co6/MBO AKLLO MOro BUKJIAcTK Ha Oiny abo pepeB'sHYy MUABHULIO,

ToAi We i NpeKpacHUM peKop B iHTep'epi BaHHOI KiMHaTU. [lyMalo, KO>XKeH FiCcTb

OUiHMTB TaKy Kpacy i 3axo4ye MaTu cobi. Akwo Mu pobumMo Muno nipg Hapisky, Toy

Hac 3aBXAau Oyae He OAMH LLUMATO4Y0K, a KiJibKa B 3anaci. 3Ha4YuTb MOXKEMO iX

3anakyBaTM i npu Haroai Bpy4yaTu 3HAaUOMMM, PiaHUM i ApYy3AM. 30a€ETLCA, WO

APiOHMUA, ane AK )Xe NPUEMHO OTPUMYBaTH TakKi Muni ciopnpusu. Ab6o, Ak BapiaHT

MO>KHA AONOBHUTU NOAAPYHOK, AOTPUMYIOYUCH OO HIEI TeMaTuKy. Hanpuknagp,
HaOip Ana BaHHOI: MUNO, CKpab, pyLUHHUK.

JapynTe nopgapyHKM i papyete niobos !!!

LLlo noTpiOHO ANA NPUroTyBaHHA:

500 rpam AHrAincbLKoI raiLepnHoBOi OCHOBW;

YEpPBOHWW NiIrMeHT - 5 Kpanens;

aiokcng TnTany (ga€ 6innn nirmeHT) - 0,5 YaHOT NOXXKWK;

15 kpanenb apomaTy «lMonyHULA»;

KOKOCOBa CTpy>Ka - 0,5 4anHoi NoXKWK;

cunikoHoBa opma «Kyb», ona muna nig Hapisky Ha 500 rpam Baru;

2 NJIaCTUKOBI EMHOCTI A1 NAaBA€HHS MUJIbHOI OCHOBMU;

OepeB'saHi NannyYKy 4Nas po3MillyBaHHS - 2 WTYKW;

CMUPT B NAswWeYUi 3 po3nuaoBayem (ona ycyHeHHa 6ynbballok Ha NoBepXHi Munia);
Hi>K O719 Hapi3Kn MUna;

Aouwka abo cTycno ong Hapisku Mmuna;

PYKaBUYKWN r'yMOBI;

dapTyx;

MakeTUKM Npo3opi, Kopobo4kK, CTPIYKN, LUHYPOYKM, TaCbMa, HAMUCTUHWN, HAaKEeNKN a4
YyMakKoBKW i MPUKpacK roToBoro Muna.

Mpouec NnpuroTtyBaHHA:
1. NMigrotyemo poboye Micue, BUCTaBUBLUM TiNlbKK MOTPiIOHI iIHFpeRieHTN i iIHCTPYMEHTMW.
2. OpsAraemMo pykaBu4dku i ba)kaHo apTyX.

3. bepemo ocHoBY On1 Muna i HapizaeMo Kybrnkamu, wob weualwe i piBHOMipHiwe Ti
PO3MaaBuUTW.

4. Po3nsiaBuMMO OCHOBY B MiKPOXBWJIbOBIM MNedi (He AoBOAAYM A0 KMNiHHA, TemnepaTypa 60



rpagycis) i po34inMMo Ha ABi YaCTUHW B Pi3HIi EMHOCTI.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

B o4HY 4YacTMHY OCHOBM [0JaMO AiOKCMA TUTaHY i apomaTy 5 Kpanenb.
B iHWY YacTnHy OCHOBM 0O4aMO YepBOHOrO MirMeHTy 5 Kpanesb i apomaTy 10 Kpanesb.

Bce nepemiwyemo, 06pobasgeEMO CMMPTOM i HEPBOHY YaCTUHY MaCu BUIMBAEMO B hOpMY.
dopMy nonepeaHbo 06pobASEMO CINPTOM.

BunmBwmn 4epBOHY YaCTUHY, MOBEPXHIO il 06pobnsemo cnnpTom, wob npmnbpatn
bynsbawkn.

YepBOHa YaCTWUHA OCHOBW MOYHE 3aCTUraTu i Bi3bMeTbCS LWiJIbHO CKOPUHKOIO, a 6ina B
LLer Yyac 0XxoJIoHe Ao noTpibHol TemnepaTypn (NoBuHHa ByTu Tensa, a He rapsya).
Mo4ynHaeMo akypaTHO BBOAUTK 6isly Macy, po3puBatoyYn KOPOUKY.

HepeB'saHO0 Nannykoto pobumo CBipsn. Y po3pi3i BUXOAATb rapHi 3aBiTyLIeyKi.

O6pobnssEMO CNMPTOM NOBEPXHIO OCHOBU | MPUKPALLAEMO MUbLHOK abo KOKOCOBOD
CTPY>XKOIO.

Mw 3a/IMLIAEMO OCTUrATWN Ha 2-3 FOAMHUN B CYXOMY MicLi. AKLLO Xo4YeTe NpuCKopuTK
npouec, ToAi MoXHa Ha roAuHy NOCTAaBUTUN B XOJ0ANNbHUK.

Butaryemo Mnno 3 oopMun Ha OOLWKY. AKYpaTHO PO3pi3aEMO Ha PiBHI YaCTUHU WNPUHOKO 1-
1,5 caHTuMeTpa. BuxoauTs WMaTo4oK Musia Baroto 100-110 rpam.

3a/IMLIAEMO MUJIO B CYXOMY i TEMHOMY Micli Ha AeHb, Wo6 AaTu NOMY NMPOCOXHYTMU.

Ha paHoMy eTani MO>XHa NpowwTamMnyBaTu LWMATO4YKKN CBOIM 0cobucTum abo AeKopaTUBHUM
wTamnom. A Takoxx obpizaTn Kpato Hoxxem abo Kpomkopes.

KO>KeH LWMaTO4YOK CMaKy€eEMO B MPo30pi NakeTrkM abo LWNoHOBI KOPOBOUKUN, AeKOopYoYn
padi€to, WHYpOYKaMm, CTpivkamu, ryasmkamMmmn, HAMUCTUHAMK, CYXOLBITOM.



