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BAJIb3AM-BJINCK OJ1A T'YB

Kpacusi ycTa - Lie ogHa 3 okpac Hawoi ocobu i no rybax
MO>KHa 3pO3yMiTH Npo 3/0pPOB'A HaLIOro opraHiamy. Kosaun
ycTa roBopsaTb, MM aKLLEHTYEMO Ha HUX yBary i KOnu BOHU
BUIr1A4al0Th 340POBMMM, TO CNIOCTEPIraT 3a NPOMOBOIO
Habarato npueMHiwe. Lle YacTuHa Tina, ska BUMarae

wioneHHoro pornapy i yearu, Ak i 6yab-aka iHwa.

Kpacusi ycTa - Le ofiHa 3 okpac Hawoi ocobu i mo rybax Mmo>kHa 3p03yMiTu Npo 340P0OB'A
HaLOro opraHiamy. Konuv ycta roBopsiTb, M akKLLEHTYEMO Ha HUX yBary i Kosim BOHU
BUrNsiAaloTb 340POBUMU, TO CMOCTEPIraTK 3a NPOMOBOIO HabaraTo NpMeMHille. Lie YacTuHa
Tina, sKa BUMarae WoAeHHoro aornsagy i yearu, sk i 6yab-ska iHwa. 9k Bu gornagaete 3a

rybamun?

Mo>kHa BCe MyCTUTX Ha CaMOMJINB, aJie TOAi Hi>KHa LWKipa MepeTBOPUTUCHA B KOPOUKY,
MoTpiCKaHy Big xonoAay i BiTpy. | npnsabnmeoro 3annwnTbCs Mano. PeKoMeHayo BCe-Takun
NpUAINATN gornsagy 3a rybamm Tpoxum 4acy, a BOHU BaM Big4sa4aTb LUMKAPHOK NMOCMILLKOIHO.
Ins uboro 3apas € 6baraTto 3acobiB, a came Macna, cMpoBaTKu, ckpabu, banb3amu.

Banb3am gna ry6 - ue Kpawmm 3acib Ha MO0 AYMKY, TakK K B HbOMY KOMMO3ML,is
pornagatoTb Macen. A we 6anb3am gna ryb Hagae rapHun 6amck rybam. MeHi, ak nloguHi,
aKa He NobnTb NoMagun i ui N1nki 6anckn, TakMn BapiaHT HaMKpaLwWMi i 3py4HUi. NMpupoaHi
iHrpenieHTV nogbatoTb Kpawmm YnHoM. lornan 3a rybamm oy>ke Ba>kamsuimn 0ocobameo B
XOJIOLHY i BITPAHY MOPY POKY, Npu pi3koMy nepenagi TemnepaTypu. MarasnHHiI ririeHivHi
noMamn 4acCTo 3aJuLWaloTb TaKy HEMPUEMHY MAIBKY i Bio4YyTTS, Hibu WKipa He auxae. Micna
TaKNX JOornafiB xo4eTbCs WBMAWe BuTepTn 3acib 3 ryb. Tomy s 3BaXkmnacsa rotysaTu
6anb3am caMa i TiNbKW 3 HaTypasibHUX iIHFPeai€HTIB. Tak A BNeBHEHa B AKOCTi i MPUEMHI
BiAYYyTTA Ha rybax. A edpekT micnd Takux nacowis gna ryd 6yne BugHoO BXXe Yepes KisibKa
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OHIB, Lle 1 BaM rapaHTyto. MNocMillka M'aSKMMK i 4OrNAHYTUMN yCTamum Byae Burnagat Ha
MiJIbNOH.

AK BMABMAOCA rotysaTu banb3am onsa ryb nerwe npoctoro. A NnpoayKTu 455 Noro
CTBOPEHHSA AOCTYMHI B Hall Yac y 6baraTbox MarasuHax. Cknapg Halloro NnpoaykTy byane
AYy>Xe NPUEMHMM MO BiAYYTTAX i CMaKOBUMUN SKOCTSAMU. Macno Kakao, Macsio MUrgasio,
60KONMHWA BiCK, BiTaMiH E, edipHa onia rpenndpyTa - Taki Cknagosi 6yayTb B Hawlomy
6anb3ami. TiNbKN HaTypafbHi | AKICHI iIHFPedIEHT AONOMOXXYTb HaM CTBOPUTW ioeanbHNN
6anb3aMm. BiH niginge gk giTam, Tak i Yos0BiKaM, Tak K Npo3opuin Ha rybax.

MoroBopmMMoO NMPo KOXKHOro 3 CKNafoBmx banb3amy. Hanpuknan, Macno Kakao camo no cobi
HaBiTb MO>XHa BMKOPUCTOBYBaTU K gornsanae 3acib. Lle Teepae i cMayHe Macno, ke
npeKkpacHO 3axXuULLaE LWKipy Bi4 BMMBY HAaBKOJINLLHBLOIO CepefoBumLLa, CTBOPIOKYN 3aXUCHY
nniBky. NMpekpacHo Aornanac i XMBUTb HiXXHY LWKipy ry6.

Bo>XXonnHMi BicK Jofa€eTbCa And nogaHHa banb3amy TBepaocTi. Mae npoTmsananbHi 4il,
3anobirae BTpaTi BOJsIOrW.

Macno Murpanto Tak caMoO MOXKHa BUKOPUCTOBYBATK B YNCTOMY BUrnagi. BoHo npnbupae
JNyWeHHS i Hacnigkn obBiTproBaHHSA, 3arotoe APibHI TPiLWMHKN.

BiTamin E mn gogamo gna Toro, wob wkipa 6yna 6inbll enacTUYHOLIO, @ TaKOX 3aBOSAKN
BiTaMiHy E 6anb3am onsa ryb moxxe 36epiraetbca gosLwe.

EdipHa onia rpenndpyTa 0oOacTb CMaYHUN, CBIXKWUN, COKOBUTUI apoMaT, a e 3aCrNOKOIOE i
3HiMa€e po3apaTyBaHHA. Le oaHe 3 Hanbinbw 3aTpebyBaHux eipHMX Macen B KOCMeTOsOorii
Ta apoMaTepanii.

Bci cknaposi 6anb3amy, 9k 6a4ynTe HaTypaabHi. 3Ha4YMTb Haw 6anck-6banb3am byne
MPUEMHWNIA | BULLOT SKOCTI.

CtBOpeHHA Banb3amy NiQINLWAO 0 KiHLSA, ane Noro iCTopia NpoAoB)XyBaTUMETbCA y BalUii
KOCMeTUYLI | Ha BalmMX KpacuBmux ycTax. MpaBaa X NpocTo i wBnako. Ha rybax Takumn
6asb3aM NpPoOCTO TaHe i HaJa€ rapHunm 6anck. Macno Kakao came no cobi Mmae 3anax
LwoKoslaay, ane Mu noro po3baBnMo HoTKaMu rpenndpyTa. Tak BUXOOUTb CMaYHUA apoMarT.
Tenep Bawi NouinyHkKM 6yayTb CONOAKUMU i NPUEMHMMMN. CKOpUCTanNTeCs peLenToM Xou
oAuH pa3, crnpobynTe NOro TEKCTYPY i MarasuHHi 6anb3amum Bu binblue KynysaTn He byaeTe,
3aneBHA0. Hy KpiM WO TiNIbKW TakKi X HaTypasibHi i y TaKNX )Xe MaNCTPUHb. Y CBOEMY
MPOOYKTi BU BreBHeHi Ha BCi 100%, Tak AK B HbOMY HEMAE Hi KpanJi Ximii. MogapynTe
NOAPY>XKaM Ball NPOAYKT, i BOHM CTaHyTb BawMMn KnieHTaMu. A npn 6a>kaHHi noginiteca
peuenToM Nig Yalweyky KaBn. HaTXHEHHSA | KpacuBux inen sam!



LLlo noTpiOHO ana npuroTyBaHHA:

| Tak, 418 NpUroTyBaHHA Haloro YyygoginHoro 6asab3amy NnoTpibHO:
1. echipHe macno rpenndgpyTa - 7 Kpanesb;

2. CNUpT B NAsLWeYLUi 3 po3NualoBayemM;

3. Macslo Kakao - 1 CTO/I0Ba JIOXKKa;

4. Macso MiHgana - 1 cTonoBa JI0XKKa;

5. 6a>KonnHun Bick - 0,5 CTONOBOT IOXKKMU;

6. BiTaMiH E - 5 kpanens;

7. NirMeHT CyXUN KOPaNoBUN - Ha KIHYMKY HOXXa;
8. KacTpyns;

9. NI0OXKKa;

10. 6aHo4Ka abo MasieHbKa »XKapOoCTiNKa EMHICTb;
11. wnpwy;

12. 6aHO4YKM antoMiHieBi | Tybn ansa 6anb3amy;

13. Haknenkn 3 Hannucom «banb3am gnsa ry6».

Mpouec NnpuroTtyBaHHsA:

1. e [ligrotyemo micue pna NpuroTyBaHHA Halwoi poboTu.

2. * Habupaemo Boay B KacTpyJito 40 NOJOBUHMN.

3. ¢ [locTaBMUMO KacTpyJito 3 BOAOIO Ha MAMUTY i LOBOAMMO 00 KUMiHHS.

4. e« [Nloku BOOa 3aKuMnae, kKnagemo B 6aHOYKY BiCK i Macsio Kakao.

5. « CtaBuMoO Ha BoAsHY 6aHI0 i NJ1aBMMO NOCTIMHO MOMILLYHO4MN.

6. * Konu iHFrpedieHT NOYHYTb TaHyTW, 4o4aMo Macs0 MUr4anto, i NirMeHT.
7. * B KiHUi popgamo BiTaMiH E i epipHe Macno rpenngpyTa.

8. ¢ Bci nobpe po3miwyemo wob maca 6yna ogHopigHoto.

9. < bepemo 6aHoukM i 06pobASEMO CIMPTOM.

10. < Oani 6epemo wnpuu, 6e3 ronku i Habnpaemo Hally Macy. 3a AOMOMOrO0 LUNMpULLA NopLii
BMXOAATb aKypaTHUMN.



11. « Baneaemo B 6aHO4YKKM, Tybm abo iHLWI NigroTOBAEHI EMHOCTI.
12. * Mu 3aAULWIAEMO OCTUIraTU B CyXoMy Micui. OCTUrae oocmThb WBNAKO Banb3aM.

13. * 3aKpPMBAEMO KPULLKOK BaHOYKW i 3BEPXY MOXKHA HAKNEITN HAaKNENKN 3 HAannucom
«banb3am ons ry6».



