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БАЛЬЗАМ-БЛИСК ДЛЯ ГУБ

Красиві уста - це одна з окрас нашої особи і по губах 

можна зрозуміти про здоров'я нашого організму. Коли 

уста говорять, ми акцентуємо на них увагу і коли вони 

виглядають здоровими, то спостерігати за промовою 

набагато приємніше. Це частина тіла, яка вимагає 

щоденного догляду і уваги, як і будь-яка інша.

Красиві уста - це одна з окрас нашої особи і по губах можна зрозуміти про здоров'я 
нашого організму. Коли уста говорять, ми акцентуємо на них увагу і коли вони 
виглядають здоровими, то спостерігати за промовою набагато приємніше. Це частина 
тіла, яка вимагає щоденного догляду і уваги, як і будь-яка інша. Як ви доглядаєте за 
губами?

Можна все пустити на самоплив, але тоді ніжна шкіра перетворитися в корочку, 
потріскану від холоду і вітру. І привабливого залишиться мало. Рекомендую все-таки 
приділяти догляду за губами трохи часу, а вони вам віддячать шикарною посмішкою. 
Для цього зараз є багато засобів, а саме масла, сироватки, скраби, бальзами.

Бальзам для губ - це кращий засіб на мою думку, так як в ньому композиція 
доглядають масел. А ще бальзам для губ надає гарний блиск губам. Мені, як людині, 
яка не любить помади і ці липкі блиски, такий варіант найкращий і зручний. Природні 
інгредієнти подбають кращим чином. Догляд за губами дуже важливий особливо в 
холодну і вітряну пору року, при різкому перепаді температури. Магазинні гігієнічні 
помади часто залишають таку неприємну плівку і відчуття, ніби шкіра не дихає. Після 
таких доглядів хочеться швидше витерти засіб з губ. Тому я зважилася готувати 
бальзам сама і тільки з натуральних інгредієнтів. Так я впевнена в якості і приємні 
відчуття на губах. А ефект після таких ласощів для губ буде видно вже через кілька 
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днів, це я вам гарантую. Посмішка м'якими і доглянутими устами буде виглядати на 
мільйон.

Як виявилося готувати бальзам для губ легше простого. А продукти для його 
створення доступні в наш час у багатьох магазинах. Склад нашого продукту буде 
дуже приємним по відчуттях і смаковими якостями. Масло какао, масло мигдалю, 
бджолиний віск, вітамін Е, ефірна олія грейпфрута - такі складові будуть в нашому 
бальзамі. Тільки натуральні і якісні інгредієнти допоможуть нам створити ідеальний 
бальзам. Він підійде як дітям, так і чоловікам, так як прозорий на губах.

Поговоримо про кожного з складових бальзаму. Наприклад, масло какао само по собі 
навіть можна використовувати як доглядає засіб. Це тверде і смачне масло, яке 
прекрасно захищає шкіру від впливу навколишнього середовища, створюючи захисну 
плівку. Прекрасно доглядає і живить ніжну шкіру губ.

Бджолиний віск додається для додання бальзаму твердості. Має протизапальні дії, 
запобігає втраті вологи.

Масло мигдалю так само можна використовувати в чистому вигляді. Воно прибирає 
лущення і наслідки обвітрювання, загоює дрібні тріщинки.

Вітамін Е ми додамо для того, щоб шкіра була більш еластичною, а також завдяки 
вітаміну Е бальзам для губ може зберігається довше.

Ефірна олія грейпфрута додасть смачний, свіжий, соковитий аромат, а ще заспокоює і 
знімає роздратування. Це одне з найбільш затребуваних ефірних масел в косметології 
та ароматерапії.

Всі складові бальзаму, як бачите натуральні. Значить наш блиск-бальзам буде 
приємний і вищої якості.

Створення бальзаму підійшло до кінця, але його історія продовжуватиметься у вашій 
косметичці і на ваших красивих устах. Правда ж просто і швидко. На губах такий 
бальзам просто тане і надає гарний блиск. Масло какао саме по собі має запах 
шоколаду, але ми його розбавимо нотками грейпфрута. Так виходить смачний аромат. 
Тепер ваші поцілунки будуть солодкими і приємними. Скористайтеся рецептом хоч 
один раз, спробуйте його текстуру і магазинні бальзами ви більше купувати не будете, 
запевняю. Ну крім що тільки такі ж натуральні і у таких же майстринь. У своєму 
продукті ви впевнені на всі 100%, так як в ньому немає ні краплі хімії. Подаруйте 
подружкам ваш продукт, і вони стануть вашими клієнтами. А при бажанні поділіться 
рецептом під чашечку кави. Натхнення і красивих ідей вам!



Що потрібно для приготування:

І так, для приготування нашого чудодійного бальзаму потрібно:

1. ефірне масло грейпфрута - 7 крапель;

2. спирт в пляшечці з розпилювачем;

3. масло какао - 1 столова ложка;

4. масло міндаля - 1 столова ложка;

5. бджолиний віск - 0,5 столової ложки;

6. вітамін Е - 5 крапель;

7. пігмент сухий кораловий - на кінчику ножа;

8. каструля;

9. ложка;

10. баночка або маленька жаростійка ємність;

11. шприц;

12. баночки алюмінієві і туби для бальзаму;

13. наклейки з написом «Бальзам для губ».

Процес приготування:

1. • Підготуємо місце для приготування нашої роботи.

2. • Набираємо воду в каструлю до половини.

3. • Поставимо каструлю з водою на плиту і доводимо до кипіння.

4. • Поки вода закипає, кладемо в баночку віск і масло какао.

5. • Ставимо на водяну баню і плавимо постійно помішуючи.

6. • Коли інгредієнти почнуть танути, додамо масло мигдалю, і пігмент.

7. • В кінці додамо вітамін Е і ефірне масло грейпфрута.

8. • Всі добре розмішуємо щоб маса була однорідною.

9. • Беремо баночки і обробляємо спиртом.

10. • Далі беремо шприц без голки і набираємо нашу масу. За допомогою шприца порції 
виходять акуратними.



11. • Вливаємо в баночки, туби або інші підготовлені ємності.

12. • Ми залишаємо остигати в сухому місці. Остигає досить швидко бальзам.

13. • Закриваємо кришкою баночки і зверху можна наклеїти наклейки з написом 
«Бальзам для губ».


