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БАЛЬЗАМ ДЛЯ ГУБ - БІЛИЙ ШОКОЛАД

Найчастіше покупні бальзами не дуже ефективно 

доглядають за вашими губами, а іноді і сприяють 

лущенню шкіри. Щоб такого не відбувалося, 

приготуйте бальзам для губ своїми руками, тим 

більше, що це забере у вас не більше 10 хвилин. А 

для того, щоб рецепт був ще простіше, ми 

підготували для вас спеціальну суміш восків для 

приготування помади. Додавайте до цих воскам свої 

базові олії і творіть власні рецепти.

Найчастіше покупні бальзами не дуже ефективно доглядають за вашими губами, а 
іноді і сприяють лущенню шкіри. Щоб такого не відбувалося, приготуйте бальзам для 
губ своїми руками, тим більше, що це забере у вас не більше 10 хвилин. А для того, 
щоб рецепт був ще простіше, ми підготували для вас спеціальну суміш восків для 
приготування помади. Додавайте до цих воскам свої базові олії і творіть власні 
рецепти.

Запашку ми додаємо обов'язково, суміш восків все-таки має свій запах і він не всім 
припаде до душі.

Маленька підказка: цей бальзам для губ також відмінно підійде як крем для дуже 
сухої шкіри рук. У зимовий і весняний період шкіра рук дуже обвітрюється, а цей склад 
ідеально пом'якшить її. 

Що потрібно для приготування:

3г - суміші восків для помади
4г - базової нерафінованої олії какао
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4г - базової рафінованої кокосової олії
2 табл. Стевії (в якості підсолоджувача)
5 крапель запашки какао
Помадниця

Процес приготування:

1. Підготуйте всі інгредієнти і помадниці, в які ви заллєте суміш.

2. Відміряйте тверду олію какао, віск і олію кокоса на кухонних вагах.

3. Складіть олію з воском в ємність і поставте плавитися на водяній бані або в 
мікрохвильовій печі. Періодично помішуйте, не допускайте закипання суміші.

4. Перетріть 2 таблетки стевії в порошок і додайте в розплавлені масла з воском. 
Ретельно все перемішайте до повного розчинення.

5. Додайте кілька крапель запашки шоколад в ваш бальзам, знову перемішайте.

6. Заливайте суміш в підготовлені чисті помадниці.

7. Користуватися таким бальзамом можна через півгодини.


