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BANIb3AM-MACJIO 419 TYE «PANCBKA
HACOJIOJA»

Hexa# Bawa ycmiwika 6yne Ha minbhoH! CanTe i
BMMPOMIHIOE CBIiT/10, W06 NpuTArysaTu Kpacy no cebe.
AJe W06 BaLlli ycTa BUrnapaimn 340poBUMM, Had UUM
noTpibHo nonpauioBaTn. Tomy 3anponoHyio Bam 100% -
niA HaTypanbHui 6asb3am ans ryb npurotyBaTtu B

AOMaLLUHiIX yMOBaXx.

Hexan Bawa ycmiwka 6yne Ha MinbnoH! CanTe | BUNPOMIHIOE CBIT/O, WO6 NpuTArysaTu
Kpacy oo cebe. Ane wo6 Bawli ycTa BUrnagann 340poB1UMU, Hag LUUM NOTPiIGHO
nonpautBaTu. ToMy 3anpornoHyto BaM 100% -uin HaTypanbHun 6anb3am gna ryb
NPUroTyBaTW B AOMALLHIX yMOBax. [OTyBaTW NPOCTO i 1erko. A KOPUCHUX BJIACTUBOCTEN
Linunm psg. MoxxHa po3ibpaTn KOXKeH iHrpeaieHT okpeMo, Wwob BM 3HaNN HACTiNIbKK BCe

KOPUCHO.
CknapoBux He Tak baraTto, ane B LbOMY i NPUHAAHICTb. | Tak:

BO>XONnMHMIM BiCK - Le MPOoAYKT, BUpobaeHun TpyaisHuLeo 60X0/1010 CBOIMUN BOCKOBUMU
3an03aMn. 3aBASKM MOMY B Cknafdi 6anb3aMy BoJsiora B LWIKipi TpMMaEeTbCA aoswe. MicTUTb B
HbOMY BiTaMiH A CTUMYJIIOE pereHepaLito HiXXHOI WKipwn. LLe 6 4>KONNHWIA BiCK BigMiHHE
bakTepuuMaHy i paHo3arotoBasbHY 3acib. 9KLo y Bac TpiwmHM Ha rybax abo apibHi paHkn,
BiCK [OMOMOXXe MPUCKOPUTU NpoLecC BiAHOBJIEHHS.
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Macno Kakao - Le XXup, aKNn BUAABJOETLCA 3 M0AIB Kakao 606iB. Binpa3sy
npeacTaBAAETbCA HAM WOKOAa4, Npu noyyTe Machi. | ue npaBuibHO, TOMY LLO B OCHOBI
LIOKOJIady i € ue cMa4yHe Macsio. A apomMaT BM 4ynmn? Llen cMayHWnM | CONoaKMn apomMat
CNpPaBXHbOro wokosiagy. Lo cToCcyeTbCA BNAaCTUBOCTEN OIS WKiIPW, TO Le CAPaBXHin
necepT ona xapdyBaHHa ry6. [lonomarae 6yTun i enacTUYHO, NPYXXHOLO | AOrNAHYTOLO.

KokocoBe HepaiHOBaHY OJ1it0 - L@ TeXX POCIMHHUIA XUP, AKUA 3aCTOCOBYIOTb K B KYyJliHapiIl,
TakK i B KocMeToJ10rii. Ha gaHOMy eTani HacC LikaBAsaTb BCi MO0 KOPUCHOCTI AN4 Wwkipwu. Y
MeHe Le MacJlo € 3aBXAW Ha nonaunui. BoHO KOpnCcHO A5 BCiX OiNSAHOK LWKipW i Bosoccs.
Mo>kKHa 3aCTOCOBYBaTU B AKOCTi Macku, Wwob HacMTUTK WKipy. Mo)XHa MOro 4YacTuHa
[oOaBaTn B KOCMETUKY. KokocoBe Macno 6barate Ha MOXKMBHI XXUPHiI KUCNOTH, AKi
[OrnanatoTb 3a CyXOtlo, 3anajieHoi, po3aApaTOBaHO LLKIPOD. KOPUCTYIOUYNCb KOCMETUKOIO B
Cknapji Kol € Macsio KOKOCa, BM 3pobuTe cebe KpacuBilie 3 KOXKHUM OHEM.

BiTamiH E. Llen BiTaMiH noTpibeH HawoMy opraHiamy, Tak K NOro HecTa4ya NpmM3BoAnUTb 40
CYXOCTi, TpiWwnH B KyTo4YKax ryb (mos npobnema), B'anocCTi Wwkipun. NpupogHo, uen BitamiH
MOBUHEH BXUBATUCA BCEPEAUNHY OpPraHiaMy, asne i B KOCMeTUKY NOro Tak caMo BapTo
nonaTtu ans poboTu 30BHILLHBLOI. BiTaMiH E 3axulliae KNiTUHM Big pynHYyBaHHSA. A 0O04aBLUN
MOro B KOCMeTUYHI 3acobun BoHO 36epexxe TepMiH noro 36epiraHHs, Tak K 3aXUCTUTb Bif
BMNJINBY KUNCHIO.

Kakao NopoLuUoK - Lie MaKyxa Bi Kakao 606iB, AKMN 3aNMLWAETLCA NiCNa BUYaBOBaAHHSA ONil.
| MOro Mn Tak camo 3yCTpiYaEMO B KoCMeTuMUi. A xo4y goaaTt B Haw 6anb3am, wob HapaTm
6inbl WOKONAAHUI NPUCMaK i BUA. A TaK SK Yy HaC i KOKOCOBE i Macsio Kakao B CKnafi, TO B
niacymky ue 6yne npocTto pancbKuin gecepT ANS HaLINX BYCT.

Hibn macno TaHe Ha rybax uen 6anb3am. A Kkonm BbepeTbcs, rybun 3acai0Tb 340pOBUM
HaTypasibHUM BMCKOM. AKLLO Yy BaC € CyXi CKOPUHKM Ha rybax, Toai kKopuctymTecs
NPOTAroM TUXHSA. Pe3ynbTaT noba4ynte oAHO3HAYHO.

300poB'A Ta Kpaca Hawmux ryd 3anexuTb Bi 340pOB'A OpraHiaMy B LisIoMy. AKLO BU
MPaBUJIbHO XapyyeTecs, N'eTe OOCTATHIO KiNbKiCTb BoAWN, pobuTe Mmackm onsa ryb, Toai BoHM
6e3 nomag 6yayTb BANCKYYUMUM | enacTUYHUMK. Lle 4YacTuHa Tina, SKka Tak caMo BUMarae
nbannneoro gornaay. Ao)e Cninky4Yncb 3 NI0ANHOK, MU 3YNWHAEMO yBary Ha yctax. A
3HAYMTb BOHM NOBUHHI BYTN KpacuBmMMIN 3ahikCOBaHi MOCMILLKOLO.

LLlo noTpiOHO ANA NPUroTyBaHHA:

LLo6 npuroTyBaTh 4ynoLninHmm 6anb3am, NoTpibHO BCbOro AnLe KiflbKa iHFpeai€HTIB i
iHBEHTap:



1. cnupT 3 po3nuatoBadyeM (18 06pobkm 6aHOYOK);
2. MacCJI0 Kakao - 2 CTOJIOBi JIOXKKW;

3. MacJiI0 KOKOCa - 2 CTOJI0Bi JIOXKKW;

4. 60>K0/IMHUN BicK - 1 CTONOBa JI0XKKA;

5. BiTaMiH E - 7 kpanens;

6. Kakao TepTe (Kakao nopoLwok) - 0,3 YanHOI JIOXKKHK;
7. BOoOa 0N BOOSHIN Na3Hi;

8. KacTpysiad ManeHbKa;

9. NOXXKa MeTanesa;

10. 6aHo4Ka abo iHWa »XKapoCTiNnKa EMHICTb;

11. wnpwuy 6€3 rosku, ona HanoBHeHHsS 6aHOYOK;
12. 6aHO4KM antoMiHieBi abo Tybum Ak onsa nomang;

13. HaKNenkn geKopaTuBHi.

Mpouec NPUroTyBaHHs:

1. 3aBXAun MOYMHAEMO 3i cBOro poboyoro micud. Buainite KyTo4oK i BUCTaBUTE BCi NOTPiOHiI
iHFpeLdiEHTN.

2. Habepemo nonoBuHYy KacTpyhi Boau.

3. Ha navTi poBegemMo A0 KUMiHHSA | CTAaBMMO Ha MiHIMaJIbHUIN BOrOHb.
4. B )XapocCTinKy nocyn Knagemo BiCK i CTaBUMO Ha BoAsHY BaHIo.

5. Konu BiCK MoYyHe naaBmMTuUCA, 40AaMO MAc/0o KakKao i Kakao TepTe.
6. lMnaBUMO MOCTINHO NOMILLYIOYN.

7. MocTymnoBo BCe Byae NaaBUTUCS | MOXKHa A04aTV Macio KOKOCa, TaK siKk BOHO LUBUALLE
TaHe, HiX iHLWI iHrpedieHTN.

8. 3HiMaeMo po3nfaB/ieHi NPOAYKTU i B LLEN MOMEHT AO0AaEMO BiTaMiH E.
9. Hobpe nepemiwyemo, wob maca byna ogHOPiIAHOLO, SIK pigke Macso.
10. BaHo4km pnsa 6anb3amy obpobnsaemo cnupToM. MeHi 0O AyLUi aNtOMIHIEBI.

11. Oani 6epemMo winpu, (s B3sAa 3 ANTAYOro Nik1) HabnpaemMo Macy B HbOro. Tak nopuii
BUXOOATb akypaTHMUMUN 6e3 NaTbOoKiB.



1BanBaemo B BaHO4YKM 00 Kpalo.
13. OcTuraTn NOMY Kpalle B CyxXOMY i MPOXOJI0AHOMY MicCLi KiflbKa rOAVH.
14. 3aKpMBAEMO aKypaTHO KPULLKO Halwly BaHO4KY.

15. 3Bepxy HakneiTn Haknenky "banb3am gna ryd" abo "basb3am pydHoi poboTn". Abo moxe y
BacC € 6peHOoBi Hakenku. TyT Balla TBOpPYa XBUA CrpaLLIoE.



