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БОМБОЧКИ ДЛЯ ВАННИ ГОТУЄМО ВДОМА

Один з найприємніших способів відпочити вдома - 

прийняти ванну, і не просто для того, щоб помитися, а 

зробити цілий ритуал. Для його дотримання 

ми любимо використовувати піну, ефірні олії і солі, 

проте одним з найприємніших властивостей 

володіють шипучі бомбочки для ванни. Вони 

наповнять кімнату ароматом, пом'якшать шкіру, 

додадуть воді приємний відтінок і дадуть трохи 

ніжної пінки.

Один з найприємніших способів відпочити вдома - прийняти ванну, і не просто для 
того, щоб помитися, а зробити цілий ритуал. Для його дотримання 
ми любимо використовувати піну, ефірні олії і солі, проте одним з найприємніших 
властивостей володіють шипучі бомбочки для ванни. Вони наповнять кімнату 
ароматом, пом'якшать шкіру, додадуть воді приємний відтінок і дадуть трохи ніжної 
пінки.

Принцип приготування бомб простий: поєднуємо харчову соду з лимонною кислотою, 
додаємо наповнювач, ароматизатор за смаком і наш продукт готовий. 

Бомби для ванни своїми руками готувати досить цікаво, проте слід пам'ятати про 
декілька нюансів. 

Не можна додати рідини більше необхідного кількості щоб не пішла передчасна 
реакція. 

Замість базової олії при приготуванні бомби для ванни своїми руками можна 
використовувати спирт, так як масло може осідати на ванній жирною плівкою, проте 
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воно ж буде надавати поживні властивості. 

До олії також можна додати емульгатор Твін 80. Емульгатор дозволить олії не осідати 
на стінках ванної, а змішуватися з водою. 

У підсумку ви отримаєте бомбочку для ванної, зроблену в домашніх умовах. Вона буде 
ароматною, живити шкіру завдяки олії і створювати неймовірну атмосферу 
відпочинку. Пробуйте і сміливо експериментуйте з інгредієнтами. 

Що потрібно для приготування:

100г - харчової соди 
50г - лимонної кислоти 
50 г- гімалайської солі 
5-10 крапель ефірної олії троянди 
Рафінована базова олія виноградної кісточки 
барвник 
 

Процес приготування:

1. Всі сухі інгредієнти необхідно привести до єдиної фракції. Сіль і лимонна кислота 
повинні бути єдиного помелу, а тому при необхідності перетріть їх в ступці або 
кавомолці. 

2. Змішувати інгредієнти слід в сухому посуді, руки одягніть в рукавички. 

3. Складіть всі інгредієнти в одну ємність, додайте барвник і перемішайте руками до 
однорідного стану. 

4. Потім потроху додавайте базову олію, дуже маленькими партіями, постійно 
перемішуючи суміш поки не отримаєте масу, яка буде тримати форму при стисканні в 
руці. 

5. Додайте ефірну олію і можете укладати суміш у формочки. 

6. Утрамбовуйте щільно. 

7. Використовувати бомбочки для ванної можна буде через добу, витягувати їх з форм 
слід через 20-30 хвилин.


