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KOCMETUKU, CBIHYOK

BOMBOYKW A1 BAHHW 3 MOPCbKOO
CUUIO | MUT JAJTTbBHUM MACJ1I0M

Taki wuny4i ABOKO/ILOPOBI PirypKn Asi BAHHN MOXKHAa
3pobuT caMoMy HaBiTb 6e3 gocBigy. | NPUAHATTSA BaHHMU
6yne AackpaBuM, KOPUCHUM i po3cnabniooyum. FonosHe
AOTPUMYBaTUCA BCUX NYHKTIB peuenTa. LLie 6oM604ku

AJ151 BAHHU MOXXYTb CNY)KUTHU NMPEeKpacHUM LEKOPOM i

apoMaTUu3aTopoM AJis1 BAHHHU.

Taki Wunyyi 4BOKONLOPOBI (hirypKn A5 BaHHU MOXXHa 3pobuTm camomy HaBiTb 6e3 pocBify.
| NPUNHATTS BaHHK Byae acKpaBuM, KOPUCHUM i po3cnabnioymm. FoN10BHE 4OTPUMYBATUCA
BCUX NYHKTIB peuenTa. LLle 6oMbo4Kkn ons BaHHN MOXYTb CJIY>XXUTUN NPEKPACHUM OEKOPOM i

apoMaTn3aToOpPOM A1 BaHHW.

LLlo noTpiOHO ANA NPUroTyBaHHA:

Xap4yoBa cofa - 10 CTO/I0BMX NOXKOK

JINMOHHA KUC/I0Ta - 5 CTONIOBUX JI0XKOK;

Ci/lb MOPCbKa - 4 CTONIOBI JIOXKKWU;

Xap4o0BOi 0NIMBKOBUI BapBHUK - 5 Kpanesb;

apomaT «CaHgan» - 10 kpaness;

MUrAasibHe Macso - 1 CTo/I0Ba JIOXKKA;

dopmn gns 6omb: Kyna i cepue;

2 MAaCTUKOBIi EMHOCTI A1 3MillyBaHHSA BCiX iHFPEedIEHTIB;
JI0O)KKa CTOJI0Ba;

PYKaBUYKMW.

Mpouec NnpuroTtyBaHHA:
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2Y Oonamo oTaywky i 4obpe nepemiwaTtw.
NJacTUKOBIN

3miMagino gogaBaTy Kpalle 3 po3nustoBaYa i We pas nepemiwaTu.

3MilIyeEMO
4 cyMiacy po3ainumMo Ha ABi YaCTUHMN.
iHrpendieHTw:
5¢iBu0AHY nopuito 6apBHYK 3e1eHnIA, @ APYrY 3aaUWUMO NpocTo binoto.

coay, . ,
GHV}’M@QQVOHKy JIOXKKOHO MO Yep3i BUKJIagaeEmMo CyMiLll.

KNCJI0TY. . . .
7y e YO MPUTUCKAEMO MacCy i 3a/IMLIAEMO TPOXI NIACOXHYTYN Ha NiB rOANHM abo roguHy.

SIUMOHHY .
BK@&Tea MO aKypaTHO 3 hOpMU i MOXKHA yMNaKyBaTH.

nepertepTun
B
KaBOMOJILLI.



