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ЧОРНЕ МИЛО СВОЇМИ РУКАМИ

Чорне мило стало хітом минулого року, про його 

цілющі властивості було розказано чимало. До того ж 

воно так інтригуюче виглядає у ванній. І ви напевно 

замислювалися над тим, як же зробити чорне мило.  

Чорне мило стало хітом минулого року, про його цілющі властивості було розказано 
чимало. До того ж воно так інтригуюче виглядає у ванній. І ви напевно замислювалися 
над тим, як же зробити чорне мило. 

Є, звичайно, досить складні і точні рецепти чорного мила, проте ми вирішили 
запропонувати вам один з найпростіших. Зробіть натуральне чорне мило з основи - і ви 
отримаєте такий же приголомшливий ефект. Основний інгредієнт - це спеціальна 
мильна основа CRYSTAL AFRICAN BLACK SOAP, вона створена з додаванням 
натурального африканського чорного мила, не містить лаурилсульфат, зроблена на 
базі рослинних олій і зберігає всі їхні корисні властивості.

Єдине але - рекомендуємо використовувати силіконові форми щоб легше було 
діставати це трохи м'яке мило.

Ваше чорне мило, яке ви приготували своїми руками, напевно порадує вас. Шкіра після 
нього стає оксамитова, м'яка і гладка. До того ж вигляд такого мила буде привертати 
увагу і стане елементом декору. А витратите ви на нього трохи більше 15 хвилин. 

Поділіться своїм результатом в коментарях.

 

Що потрібно для приготування:

100 грам мильної основи з африканським милом 
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1 чайна ложка порошку активованого вугілля 
½ чайної ложки кокосової олії 
5 крапель ефірної олії чайного дерева 

Процес приготування:

1. Щоб приготувати натуральне чорне мило, розтопіть на водяній бані або в 
мікрохвильовій печі порізану кубиками мильну основу. Не доводьте основу до 
кипіння. 

2. Додайте до розтопленої мильної основи кокосову олію і перемішайте поки олія не 
розтопиться . 

3. Всипте в мило активоване вугілля і помішуйте акуратно до тих пір, поки маса не 
стане однорідною. Додайте ефірну олію. 

4. Перелийте мило у политу спиртом формочку, потім знову збризніть спиртом, щоб 
прибрати непотрібні бульбашки. 

5. Зачекайте поки мило застигне і можете виймати з форми. 


