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ДЕГТЯРНОЕ МЫЛО ИЗ ОСНОВЫ

Березовый деготь с давних пор применяется как 

противогрибковое, очищающее, антивоспалительное 

средство, он очень полезен для кожи. Наверняка вы 

слышали, что деготь используют в уходе за 

проблемной кожей и даже в борьбе с растяжками. 

Однако одна особенность дегтя, а именно его 

природный запах, усложняет работу с ним. Дегтярное 

мыло с нуля мыловары варят, используя особую 

технику, к тому же добавляют эфирные масла. Мы 

сварим мыло с березовым дегтем из основы, добавив 

для большей пользы эфирное масло чайного дерева и 

мяты. 

Березовый деготь с давних пор применяется как противогрибковое, очищающее, 
антивоспалительное средство, он очень полезен для кожи. Наверняка вы слышали, 
что деготь используют в уходе за проблемной кожей и даже в борьбе с растяжками. 
Однако одна особенность дегтя, а именно его природный запах, усложняет работу с 
ним. Дегтярное мыло с нуля мыловары варят, используя особую технику, к тому же 
добавляют эфирные масла. Мы сварим мыло с березовым дегтем из основы, добавив 
для большей пользы эфирное масло чайного дерева и мяты. 

Деготь – это темная немного вязкая жидкость, она продается в аптеке. Варить мыло 
будем на органической основе белорусского производства Melta Organic, она создана 
для полезного мыла без консервантов, парабенов, лаурил сульфат натрия, к тому же 
несколько дешевле привычной для нас английской основы. 
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Как видите, мыло с дегтем в домашних условиях делается достаточно просто, однако 
есть свои нюансы. Полностью запах дегтя не получится перебить, а потому останется 
особенный, немного аптечный, аромат, однако он будет достаточно свежий, травяной. 
Это мыло поможет заживить все ранки, акне и справиться с другими проблемами 
кожи. 

 

Что потребуется для приготовления:

100 грамм органической мыльной основы 
½ чайной ложки экстракта календулы 
1 чайная ложка дегтя 
7 капель эфирного масла мяты 
3 капли эфирного масла чайного дерева 

Процесс приготовления:

1. Нарежьте основу на небольшие кубики и сложите в емкость, затем поставьте ее в 
микроволновую печь или на водяную баню и расплавьте ее, не доводя до кипения, 
постоянно перемешивайте.

2. В расплавленную основу добавьте экстракт календулы и снова хорошо перемешайте 
до получения однородной субстанции.

3. В ваше мыло теперь добавьте деготь и снова вымешайте. Мыло станет темным, 
почти черным. Появится резкий запах.

4. В последнюю очередь добавляйте эфирные масла, сразу 7 капель мятного, 
перемешайте, затем 3 капли чайного дерева и снова перемешайте.

5. Сбрызните основу спиртом, залейте мыло и снова сбрызните чтобы убрать пузырьки.


