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Україна, м. Київ

ДИТЯЧЕ МИЛО З НУЛЯ ХОЛОДНИМ 
СПОСОБОМ

В даному рецепті ми використовуємо спеціально 

підібрані олії, які будуть ніжно очищати шкіру, і 

трохи збільшимо пережир, щоб мило менше сушило. 

Живити, звичайно, мило не буде, але для цього є 

спеціальний крем. Цей рецепт складений для діток 

від 2-х років, шкіра яких все ще ніжна, але рухаються 

і вимазуються вони в кілька разів більше.

В даному рецепті ми використовуємо спеціально підібрані олії, які будуть ніжно 
очищати шкіру, і трохи збільшимо пережир, щоб мило менше сушило. Живити, 
звичайно, мило не буде, але для цього є спеціальний крем. Цей рецепт складений для 
діток від 2-х років, шкіра яких все ще ніжна, але рухаються і вимазуються вони в 
кілька разів більше.

 

Це мило буде визрівати близько 3-4 тижнів. Саме за цей період мило придбає всі свої 
корисні якості, луг повністю прореагує з оліями і ви отримаєте очікуваний результат. 

Що потрібно для приготування:

50г - Пальмоядрова олія 8%
100г - Олія пальмова 15%
300г - Оливкова олія 46%
100г - Кокосова олія 15%
50г - Олія ши 8%
50г - Бабассу олія 8%
85,27г - Луг NaOH
214,5г - Вода
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Рідкий діоксид титану
Запашка Шовк і орхідея

Процес приготування:

1. Відміряйте всі інгредієнти, підготуйте простір, в якому буде готувати мило, а також 
посуд та інший інвентар. Ознайомтеся з технікою безпеки.

2. Всі тверді олії відміряйте, на водяній бані розтопіть до однорідної маси.

3. Відміряйте рідкі олії і додайте їх до розтоплених твердих.

4. У попередньо охолоджену воду додайте луг, всипати невеликими партіями, не 
забувайте перемішувати. Поступово розчиніть весь необхідний луг повністю.

5. Доведіть лужний розчин і олії до однакової температури в 50-55градусів. Різниця 
температур між лугом і оліями допускається в межах 5градусів.

6. В олії влийте луг, перемішайте ложкою, а потім блендером доведіть до сильного 
сліду.

7. Потім додайте діоксид титану. Вибирайте вже розчинений барвник щоб уникнути 
появи вкраплень в милі.

8. В останню чергу додайте запашку, щоб надати вашому милу особливий аромат.

9. Всю масу викладіть у форму під нарізку. Оформіть верх за бажанням, можете 
посипати Мікою або насінням маку.

10. Через добу можете дістати мило з форми і нарізати на однакові бруски.


