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ГЕЛЬ ДЛЯ ДУШУ З ОСНОВИ - ЧОЛОВІЧЕ 
ЛІТО

Освіжаючий, підбадьорливий аромат цього гелю для 

душу порадує будь-якого чоловіка. А то, що його 

можна зробити зі звичайної основи, порадує творця, 

адже це так просто.

Освіжаючий, підбадьорливий аромат цього гелю для душу порадує будь-якого 
чоловіка. А то, що його можна зробити зі звичайної основи, порадує творця, адже це 
так просто. За базу ми вибираємо рідку англійську основу - Liquid Crystal Suspending 
Body Wash. Її основна перевага полягає в тому, що всі частинки, в тому числі 
перламутр, гліттер і скрабуючі речовини рівномірно розподіляються по всьому об'єму і 
не осідають вниз пляшечки. Ароматична композиція складена з ефірних олій, ви ж 
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можете вибрати будь-який ароматизатор на ваш смак.     

Водорозчинна олія використовується в даному рецепті для того, щоб пом'якшити 
шкіру і в той же час не залишати на ній жирну плівку. Якщо густота отриманого гелю 
вам не підходить, додайте ½ чайної ложки дрібної солі і дайте їй повністю 
розчинитися. Це допоможе гелю стати густішим.

 

Що потрібно для приготування:

90 г рідкої основи Liquid Crystal Suspending Body Wash  
20 г гідролата бергамота 
5 г водорозчинної олії мигдалю  
коричневий перламутр  
Композиція ефірних олій «Бадьорість»   

Процес приготування:

1. Перед приготуванням весь посуд, в тому числі пляшечку, в якій будете зберігати 
гель для душу, продезінфікуйте.

2. В окремих ємностях на водяній бані нагрійте основу і гідролат до 30-35 градусів 
Цельсія. Це необхідно для того, щоб всі інгредієнти добре з'єдналися в гелі.

3. Далі, в основу додавайте гідролат, акуратно перемішайте щоб не вийшли бульбашки.

4. Потім введіть водорозчинну олію, знову перемішайте.

5. Додайте перламутр за вашим бажанням, перемішайте поки він не розподілиться 
рівномірно по всьому об'єму.

6. В кінці додайте ефірну олію до 25 крапель на весь обсяг, змішайте, вилийте в ємність 
для зберігання.   


