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Lllo Take rigpoginbHa nnautka? Lle nnutka, 3pobneHa 3

onin. Mpwm 3iTKHeHHi 3 Bonorolo wWwkipoio rigpoginsHa

NJINTKa NepeTBOPUTLCA B Hi>)KHe MOJIo4KOo abo KpeM, B .
3ase>XXHOCTI Big cknapy i nponopuin. Liein cnocié '

Aornsagy 3a WKipolo fay>e apoMaTHNH i BiAMiHHO XXUBUTb

-

Kipy.

Lo Take rigpodinbHa nantka? Lle nanTka, 3pobneHa 3 onin. MNpu 3iTKHEHHI 3 BONOro10
LWKipoto rigpodinibHa NANTKa NEPeTBOPUTLCA B HiXKHE M0J1I04KO abo KpeM, B 3a1€)XHOCTI Bif
Cknapy i nponopuin. Len cnocid gornsagy 3a WKipoko Ay>Xe apoMaTHUN i BiMIHHO XXNBUTb

LIKipy.

Ons Toro , wo6 onii Npn 3iTKHEHHI 3 BOAO NepeTBOpPOBaINCA B MOJI0OYKO, HeObXigHO
nonatu emynbratop. fJlogawTb 3a3Bmndan 20% Bif 3araibHOI Barv o1, BAKOPUCTOBYIOTb

eMYJIbCiNHI BOCKW TUMY NoJsiaBakca i iH.

Mo>)xeTe KOpUCTyBaTUCA rigpodiNbHUMN NANTKaMK, 3pobieHnMn CBOIMM pyKamu, nicas ix

MOBHOIoO 3aCTUraHH4A.

OcobnuBicTb rigpodinbHMUX NANTOK, 3pobneHnx Ha 6a3i onii Kakao, B TOMYy, L0 BOHU JOCUTb
[OBro 3aCTUraloTb i YAM JOBLUE NPOCTOATb - TUM eKOHOMHiWe 6yayTh B

pe3ynbTaTi. BUKopncToBYyBaTW rigpodifibHi NINTKK Kpalle B AYyLWi, Ha po3irpiTe Bosore
TiNo, BOHN NPUEMHO OYMLLAIOTb, 3BOJIOXKYIOTb | XKUBNATL LWKipY. Ba)xaHO BUKOPUCTOBYBaTHU

0nsa cyxoi Ta KombiHOBaHOI LWKipw.
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LLlo noTpiOHO ANA NPUroTyBaHHA:

100 r onil Kakao

10 r - onii Kokoca

10 r - onii aBokago

25 Kpanenb - 3analkn Kakao

7 1 - onii BUHOrpagHUX KiCTOYOK
7 r - onii p>xomyxoba

25 r - Ercamuls

Mpouec NnpuroTtyBaHHA:

1.

MiaroTynTe BCi iHrpeRieHTw, BigMipanTe NoTPiOHY KiNbKiCTb, NiIArOTYNTe nocyn ons
BoAsIHOI 6aHi i (hOpMOYKM ONA NANTOK.

MNocTaBTe Ha BoasHy 6aHto TBepAi oNii i eMyNbCINHUI BICK, PO3TOMITb IX.
[o po3TonnaeHux oniil i BOCKY [ofdanTe pigki onii, nepemillanTte peTesbHO.

B ocTurni onii poganTe 3analuKy, peTesibHO NepeMillanTe i MoXeTe 3asmBaTn oNil B
POPMOYKMN.

Konn onii B hopMovKax 0X0NIOHYTb, MOCTaBTE B XOJIOAUIbHUK i 3aaMWwTe TaM Ha 1-2
nobu.



