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ГІДРОФІЛЬНА ПЛИТКА ШОКОЛАД

 Що таке гідрофільна плитка? Це плитка, зроблена з 

олій. При зіткненні з вологою шкірою гідрофільна 

плитка перетвориться в ніжне молочко або крем, в 

залежності від складу і пропорцій. Цей спосіб 

догляду за шкірою дуже ароматний і відмінно живить 

шкіру. 

 Що таке гідрофільна плитка? Це плитка, зроблена з олій. При зіткненні з вологою 
шкірою гідрофільна плитка перетвориться в ніжне молочко або крем, в залежності від 
складу і пропорцій. Цей спосіб догляду за шкірою дуже ароматний і відмінно живить 
шкіру. 

Для того , щоб олії при зіткненні з водою перетворювалися в молочко, необхідно 
додати емульгатор. Додають зазвичай 20% від загальної ваги олій, використовують 
емульсійні воски типу полавакса і ін. 

Можете користуватися гідрофільними плитками, зробленими своїми руками, після їх 
повного застигання. 

Особливість гідрофільних плиток, зроблених на базі олії какао, в тому, що вони досить 
довго застигають і чим довше простоять - тим економніше будуть в 
результаті. Використовувати гідрофільні плитки краще в душі, на розігріте вологе 
тіло, вони приємно очищають, зволожують і живлять шкіру. Бажано використовувати 
для сухої та комбінованої шкіри.
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Що потрібно для приготування:

100 г олії какао 
10 г - олії кокоса  
10 г - олії авокадо  
25 крапель – запашки какао  
7 г - олії виноградних кісточок  
7 г - олії джоджоба 
25 г - Ercamuls   
 

Процес приготування:

1. Підготуйте всі інгредієнти, відміряйте потрібну кількість, підготуйте посуд для 
водяної бані і формочки для плиток. 

2. Поставте на водяну баню тверді олії і емульсійний віск, розтопіть їх. 

3. До розтоплених олій і воску додайте рідкі олії, перемішайте ретельно. 

4. В остиглі олії додайте запашку, ретельно перемішайте і можете заливати олії в 
формочки. 

5. Коли олії в формочках охолонуть, поставте в холодильник і залиште там на 1-2 
доби.   


