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YKkpaiHa, M. Knis

Pe>xum poboTun Konn-ueHTpa:
nH-nT: 09:00 - 17:00

cb6: BuxigHUN

HA: BUXigHWA

XBOWHE MWO 3 HYN4A

Y uin cratTi MM po3nosimMo BaM npo ocobsimse muso -
xBoliHe. Woro apomar y Bcix 6yne acouiloBatucs 3i
cBiXicTio, nicom, npoxononoio i Tpowku Hoeum
pokoM. Tak L0 BUXOAUTH, LLO Lie [OCUTb CBATKOBE,
3UMOBMIA MuJI0. J1o TOro >< xBoMHi eipHi onii, AKi mu
byneMo 3acTtocoByBaTu B peuenTi, MaloTb

aHTMGBKTepiaﬂbHi BJ1IaCTHUBOCTI, ;onoMaraloTb BNIopaTnucs

3 WKIpHUMKU NpobieMaMy, a TaKOXK NMOM'IKLUUTH TPUBOTY

i neyanb.

Y uii cTaTTi MM po3noBiMo BaM Npo ocobanee MU0 - XBOWHe. loro apomaT y BCix byae
acoLioBaTUCA 3i CBIXKICTIO, NICOM, NPOX0/104010 | TPOLLIKKM HOBMM poKOoM. TakK WO BUXOAUTD,
1O e OOCUTb CBATKOBE, 3UMMOBUIA MU0. [10 TOro > XBOWHI edhipHi onii, aki mn byaemo
3aCTOCOBYBATW B peuenTi, MaloTb aHTMBaKTepiasbHi BNAaCTUBOCTI, AONOMaratloTb BNOpPaTUCSH
3 WKipHUMM npobneMamu, a TakoXX MOM'AKLWINTM TPUBOTY i NeYvanb.

XBOWHE MU0 CBOIMU pyKaMun BapTo 3pobuTun xo4a 6 oanH pas, BapuTu 1ioro mu byaemo

xonoaHuUM cnocobom 3 Hyns.
Buspislue Musio Kpalle TpumMae GopMmy, NiHUTLCHA, MEeHLLEe PO3MOKAE Y BOLI.

Tak AK B peuenTi Muia NpuUCyTHi edipHi onii, BapTO CKasaTu napy CJiB Npo KOPUCTb i LLKoZy
XBOMHOro Muna. KpiMm MOXX/IMBUX aflepreHHUX SKOCTen, Ha SKi Muio HeobxiaHo 060B'A3K0BO
npoTecTyBaTn, XBOWHI edipHi onii 6aabopATb, MOXYTb MiABULWNTN TUCK. AKYpaTHO Cnif

BUKOPUCTOBYBaTN Take MWJIO Nif Yac BariTHOCTI.
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LLlo noTpiOHO ANA NPUroTyBaHHA:

ManbmosagpoBa onia - 30%

MurpanbHa onis - 20%

ManbmoBa onid - 20%

KokocoBa onisl - 20%

OnunekoBa onia - 10%

EdipHa onis cocHu - 1-2% Bif KinbKOCTi 0Nin
Bopma i nyr no MUNbHOMY KanbKynsaTopy
3e/1eHUN NirMeHT

Mpouec NnpuroTtyBaHHA:

1. Mepep NpUroTyBaHHAM NMpopaxymnTe CBiN peLenT XBOMHOMo MuUsia Ha MUJIbHOMY
KasbKyNATopi, BU3Ha4YTe NOTPiIOHY KiNbKiCTb BOAW | Nyry.

2. Bopy oCTyAiTb B MOPO3WJIbHI Kamepi.

3. BigMipanTe BCi iHrpegieHTn, oNil CKNafiTb B OKPeMUin Nocy i NoCcTaBTe Ha BoAasHyY 6aHto
TONMUTUCA. Y MiACYMKY BU MNOBUHHI OTPUMaTN OAHOPIOHY Macy.

4. Konw onii po3Tonuancs, 3anuwTe IX octuratu go temnepatypu 55 rpagycis C.

5. B 0x0Nn04>KeHY BOAY BCMMNATUN HEBEJIMKUMWN YaCTUHAMUM Nyr, NOCTINHO
nepemiwyto4n. PignHa 6yne cunbHO HarpiBaTUCA BHACAIAOK peaKkLil.

6. [icna po3BedeHHsA Nyry 3aamwTe oCTUraT po34nuH Ao TeMnepaTypu olin.

7. 3MiwanTe onii i NY>KHWIN PO34YMH MPK 0QHAKOBIN TeMnepaTypi. Pi3HNUA MOXe [oXxoOouTun A0
5 rpagyciB makcumyM. Y onii BAMBanTe ayr, akypaTHO NepemillynTe.

8. [oBeadiTb MUALHY Macy A0 CTaHy CepenHbOoro ciify, BBeAiTb MirMeHT. AKLWO MirMeHT He
poO3BeAEeHUI, PO3iTPITb NONEpeHLO NOro B oAii wob B Muni He 6yno rpygo4oxk.

9. loTim BBeAdIiTb edipHi oNlil, peTesbHO NepemillanTe i BUCUManTe MUJbHY Macy B hopMy nig
Hapi3Ky.

10. 3anunwTe Balwle XBOMHE MWUJIO 3 HYNA 3aCTUraTn Ha 2-3 aHi.

11. Micna uboro BUTArHITL MUNO 3 YOPMU, HAPIXKTE NOro Ha WMATKW i MOKAaAiTh Ao3piBaTu 3-
4 TUXKHI.



