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ІНФУЗ ІЗ ОЛИВКОВОЇ ОЛІЇ НА СУХОЦВІТІ 
ЛАВАНДИ

Інфузи - це настоянки трав і сухоцвітів на базових 

оліях для витяжки корисних елементів з рослин. Існує 

кілька видів екстрактів, одні з них робляться на 

спирті, інші на гліцерині, а треті на оліях. Спиртові 

екстракти, на жаль, сушать шкіру, а гліцеринові 

витягають з неї вологу, що, по суті, те ж саме. Для 

косметики та мила з нуля відмінно підійдуть 

екстракти, зроблені на олії, а саме інфуз . Такі олії 

будуть і ароматизувати і відмінно живити шкіру.

Інфузи - це настоянки трав і сухоцвітів на базових оліях для витяжки корисних 
елементів з рослин. Існує кілька видів екстрактів, одні з них робляться на спирті, інші 
на гліцерині, а треті на оліях. Спиртові екстракти, на жаль, сушать шкіру, а 
гліцеринові витягають з неї вологу, що, по суті, те ж саме. Для косметики та мила з 
нуля відмінно підійдуть екстракти, зроблені на олії, а саме інфуз . Такі олії будуть і 
ароматизувати і відмінно живити шкіру.

Для прикладу приготуємо інфуз на базі оливкової олії з сухоцвіту лаванди. Ви можете 
взяти будь-яку базову рідку олію, головне брати рафіновану, щоб аромат олії не 
перебивав аромат сухоцвітів. Такий інфуз можна зробити з будь-яким іншим 
сухоцвітом, наприклад ромашкою або материнкою, в залежності від необхідних вам 
властивостей. 

Приготування інфузу у вас займе чимало часу, проте результат перевершить ваші 
очікування, адже для ароматизації ви будете використовувати натуральну, зроблену 
своїми руками олію без синтетичних добавок.
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Що потрібно для приготування:

410 г  оливкового олії  
2 столових ложки лаванди 
1 порожній чайний пакетик ( такі продаються в чайних магазина

Процес приготування:

1. Підготуйте всі інгредієнти, відміряйте, підготуйте посуд для водяної бані.

2. На водяну баню поставте відведену кількість оливкової олії. 

3. Лавандовий сухоцвіт покладіть в порожній чайний пакетик. 

4. Лавандові квітки подрібніть додатково. 

5. Пакетик з сухоцвітом покладіть в оліюі поставте її на вогонь. Закрийте ємність 
кришкою.  

6. Під кришку покладіть рушник і притисніть його кришкою, так конденсат НЕ буде 
капати в інфуз . 

7. Важливо тримати олію з травами постійно нагріваючи протягом 3-4 годин, але не 
доводити до кипіння. 

8. Через три дні знову нагрійте олію з травами і коли вона охолоне , витягніть пакетик з 
лавандою, відіжміть його. 

9. Інфуз перелийте в банку, щільно закрийте і поставте в темне місце. 

10. Враховуйте, що в підсумку кількість інфузу буде меншою, ніж кількість взятої 
спочатку олії, адже частина олій вбереться в лаванду.   


