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KOCMETUKU, CBIYOK

KWCNOTN B KOCMETOJIOTIT -

KOCMETUYHNX 3ACOBAX 1
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BCi, XTO XO04Y pa3 CTUKaBCA 3 NIPUIroTyBaHHSAIM KOCMEeTUKHN A
e "
BAOMa, HaNeBHO YYJIN NP0 KNUCJIOTH i iX BUKOPUCTaAHHA B ' Q

KpeMax, cupoBaTKax, ckpabax ans wkipu. Y
KOCMETOJI0rii 3aCTOCOBYIOTb ()PYKTOBi KUC/IOTH,
MOJIOYHI Ta iHWIi. KncioTn BUKOpUCTOBYIOTb ANA

OYHLUEHHS, MOM'SKLUEHHS Ta OCBIT/IEHHA ll.lKipM.

Bci, XTO X04 pa3 CTUKaBCA 3 NPUrOTYBaHHAM KOCMETUKM BAOMA, HAaMeBHO Yyau MPo KNCI0TKU
i IX BUKOPUCTaHHSA B KpeMax, cMpoBaTKax, ckpabax ans wkipun. Y kocmeTonorii
3aCTOCOBYIOTb (PPYKTOBI KNCNOTU, MOMOYHI Ta iHWIi. KNCNI0OTWM BUKOPUCTOBYIOTb A5

OYULLLEHHSA, NOM'AKLUEHHS Ta OCBIT/IEHHSA LWKipW.

LLIKipy MO>XXHa 04MLLATK Bif, OPOroBiINX KNiTUH ABOMa cnocobamu - MexaHiyHnm ckpab i
XiMiYHMR. MNMepwmnin TN ckpabiB eheKTUBHUN, asie Ha KOPOTKUI MPOMIXKOK Yacy, a HagTo
BeJINKi YaCTUHKN MOXYTb OpANaTu WKipY, BUKINKATN NOBTOPHI 3anasneHHa. XiMiYHUA NiniHr
Ha OCHOBI KNCJ/IOT MOKpPALLYE LWKipy Ha TPUBaIUN Yac TaK 9K 34aTHUN NPOHUKaTU Bramb

LUKIpHOIrO MOKpPUBY.

TvunuM KNCNoOT B KOCMETOoNOorii

AHA (anbdarigpoKCikKMcnoTm) - Ui KNCNOTN OTPUMYIOTb 3 MOJIOKA i POC/IMHHUX MPOAYKTIB.
TakKi KNCIOTK BBOAATb B KOCMETUKY A1 CYXOl Ta BiKOBOI LWKipW, BOHN e(heKTUBHO
04MLWATb, CMPUAIOTL OCBITNIEHHIO, BUBEAEHHIO MIFrMEHTHUX MJISIM, 3BOJIOXKEHHIO, HadaloTb
LWKipHOMY penbeqy rnaakicTb. Lle Wnpokni psag KMCNoT, A0 HUX BiGHOCATb MOJIOYHY,
MUrganesy, a61y4Hy, IMMOHHY, rnikonesy i barato BHWUX. [na Toro, wob gaHi KNCNoTu
BUKOHYBa/IM (PYHKLLiIO 3BOJIOXKEHHS, X BBOAATb B KOCMETUYHi 3acobun B 0b6csa3i He binbLue
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3%. Anga pocarHeHHsa edekTy niniHry AHA kncnotu 3 pH 3-4 gonatoTb B KOCMETUKY B
po3Mipi 4% i 6inbwe.

BHA (GeTarippoKcikucnoTm) - ue, Hanpuknag, caniynaoBa KMcnoTa, QiTUHOBA,
asenaiHoBa. 3a npuHuunom Aii BHA kncnoTtm cnpsmoBaHi Ha pynHyBaHHS 3B'A3KIiB
OpOroBiINX KNITUH OOUNH 3 OAHUM, 30aTHi NMPOHUKATU KPi3b MONEKYN NiALWKIPHOro cana,
3aBASKN YOMY | BUXOOAUTb ehekT NiNiHry. KNcnoTm uboro Tuny cnif, BAKOPUCTOBYBATU B
KOCMeTULI OS19 XXNPHOI Ta KOMBIHOBaHOI LWLKipX, TaK 5K BOHM MaloTb aHTUBaKTepiasbHi
BJTACTUBOCTI, 3HVUXYIOTb BUPOBNEHHS LLUKIPHOIrO Cana, 3MEHLLYIOTb MOYEPBOHIHHA Ta
3anajsieHHsa. He3aMiHHI B KocMeTuui gna 60poTbbn 3 akHe | HOPHUMUN TOYKaAMMU.

KoHueHTpauis BHA kucnoT B KocMeTUYHOMY 3acobi pekomeHayeThbes Big 0,5% -2% B
3a/1e)XHOCTI Big Tuny 3acoby, npu LboMy nepeBipAnTe pH, BiH NOBNUHEH AOpiBHIOBaTK 3-4.

€ TaKOX KMUCNOTHK, AKi He Bynn Hi B 0gHY 3 BULLe3ragaHux rpyn - ue siHonesa, 6eH30MHa,
opoToBa, anbda-niHonesa. BoHn 61aroTBOPHO BMAMBAKOTb Ha LUKIPY | KOXKHA NO-CBOEMY
30aTHI Ti BUANiKyBaTW.

Kucnotm B KocMmeTtonorii - KOPUCTb, 3aCTOCYBaHHA

Mosno4yHa KMcnoTa - akKTB B KOCMeTULi, BAKOPUCTOBYETLCHA B KOJIAareHOBMX MacKax,
MiNiHCY, Mackax i WaMnyHsax 45 BOJ0CCH, O4ULLYYMX 3acobax Ond WKipun, TOHIKax,
KpeMax, 3acobax onsa iHTUMHOI ririeHn, Muni 3 Hyng. Bonogie aHTnbakTepiasibHMMN,
OYNCHUMM, OCBITNIIOOYMMM, OMOSIOAXKYIOHMMUN, 3BOJIOXKYIOHMMUN BAaCTUBOCTAMU. Bupanse
wpaMu i cnigun Big NpuLLiB, BUNIKOBYE akKHe, OCBITJIIOE NiIrMEHTHI NAsMUN, BiLHOBJOE BOJIOCCH,
pobuTb M'AKUA XiMiYHWMIA NiNIHC.MigXoAnTb | 4Na Cyxoil WKipyu. BoanTbCca B MU0 3 HYIA A0
3%, ToHiku i Kpemu - 0,1-0,5%, 3acobu ons Bonocca oo 3%, ekcdhoniaHT Big 4 00

10%. HecymicHa 3 KCaHTaHOBOI KaMegato.

Fnikoneea KMUcNoOTa - aKTUB, BUKOPUCTOBYETLCSA B NPOodheCinHin KocMeTonoril. E(pbekTnBHa
ans B'ssHy4oi | npobnemMHoi Wwkipn. OCBITAIOE | MOM'AKLIYE LLKipY, MPU LbOMY CAPUSIE
rnmMbokomy o4uLLieHHto. [lonoMoxke po3rnaamTtn opibHi 3mopwku, bopeTbCa 3 akHe,
3MEHLUYE NMPOSB MirMeHTauil. 34aTHa NPOHUKATK B HMXKHI WWApK WKipK. Y KOCMETUYHI 3acobu
BBoauTbCA Big 0,5 0o 5%, B niniHrn - go 12%.

Fianyponosa KMCNOTa - aKTUB 3 HU3bKNM CbaKTODOM Hebe3nekwn, yHiBepcaana KMUCJ0Ta,



3aCTOCOBYETbLCA A4S BCiX TUNIB WKipn. [lofgasanTe B 3acobu nicna npoBefeHHs NiniHry,
NiTHI cnpei gnsa ob6anyya, Kpemu, TOHIKKN, CMpoBaTKK Ana obanyys, 3acobn no gornsny 3a
BosioccsaMm. MoB'A3ye BOAY B LWKIipi, 3aBAAKN YoMy aobpe 3B0N0XKYE, bopeTbCa 3i 3MOpLUKaMU,
a TakoX 3anobirae ix nossi.

JIMMOHHA KMUCNOTA - TaK CaMo AK 96/1y4Ha, BUHHA | BUHOragHa KNCNOTU OYULLAE | CTATYE
rnopu, Bosiofi€ Biabino4YMmM epekToM. 3aCTOCOBYETLCSA B KOCMETUYHUX 3acobax ang
OOCArHeHHS edpeKTy MiniHry, HopMahi3lauii BUpobneHHs NiALWKIpHOro cana, 3MiLlHEHHS
HiIrTbOBOI NAACTUHMN.

Anbda-ninoeBa KucnoTa - NonysspHa, Tak gk 3anobirae 3'eqHaHHA MONIEKY 1 KOMlareHy i
enacTuHy, aKi, 06'eaHaBWNCL, NepecTanTb BUKOHYBaTW CBOI hyHKLii. Came ToMy U
KUcaoTa NigBULLYE MPYXHICTb WKipW. NOTY>XHUA NPUPOAHUA aHTUOKCUOAHT. BBoOnTU B
KocMeTun4Hi 3acobu chig Big 0,1 oo 5%.

CaniumnoBa KUCNOTA - 3aCTOCOBYETLCA B 3acobax A1 XUPHOT i NpobieMHOI WKipwn, Tak aK
Mae aHTubakTepianbHy Aito, 3HIMa€E NogpasHeHH4, NiACYLWYE WKipy. YNCTUTL nopu,
ocobnmeo ehekTmBHa B 3acobax ans 60poTbbn 3 akHe, KOMeOHaMM, 3anaJIeHHAMN.

CTeapMHOBa KMCJI0Ta - BUKOPUCTOBYETHLCA YaCcTO B 3UMOBIN KOCMETULi, MU, TBEPANX
napdgymax, 6anb3amax onsa ryd, MacnsgHmMX naMTkax. 3aCTOCOBYETLCA 5K 3aryluyBay,
emynbraTtop. Bigcotok sBegeHHA 0o 10%.

AckopbiHOBa KUCNOTA - BUKOPUCTOBYETLCS A1 Oy Ab-IKOro TUNy LWKipy B 6araTbox Tunax
KOCMEeTUYHNX 3aCcobiB B IKOCTi aHTUOKCUOAHTY, OCBIT/IIOY0r0, BUPIBHIOKYOr O, LLIO
3axuwatoyoro Big UV BUNpoOMiHIOBaHHSA, KOMMOHEHTa.PeKkoMeHA0BaHWW BiACOTOK BBEAEHHS
B OCBIT/IIOIOYMX KpeMax 2-3%, kKocMeTuui an4 i nicnsa 3acmarm 0,2-1%, oMON04XKYH4YNX
3acobax - 0,2-2%.

MpoTunokKasaHHA 0,0 BUKOPUCTAHHA KUCJIOT B KocMmeTonorii

1. NepebyBaHHA Ha COHUI - TiNbKW AESKI KNCIOTU MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU B 3acobax
nicnga abo nig 4ac 3acmarun, 3acobu 3 GpyKTOBUMU KNCNOTaMN HE MOXKHA
BUKOPUCTOBYBATW MNif Yac i NicNA COHAYHMX BaHH. Lle Mo)xe npmBecTn A0 NiABULLEHHS
nirMeHTauii, onikis.

2. [iTn - B 3acobax No gornaay 3a ANTSYOM0 LKIPO He MOXKHAa BUKOPUCTOBYBATH
DPYKTOBI KNCIOTWN.

3. Mepeno3yBaHHS - BiNbLICTb KUCNOT KOPUCHI ANS WKiPW TOAI, KOMK X KOHLIEHTpaLis
HeBeJsIMKa, B iHLWOMY BUNAaOKYy BOHU MOXXYTb BUKJMKATW XiMiYHi onikn. ICHYIOTb



peuenTu NiNiHrIB, B AKUX MNiABULLEHUIN BMICT KUCIOT, asie HUMN BapTO KOPUCTYBaTUCSA
aKypaTHO i Kpalle B NPUCYTHOCTI npodecioHana. 3aBXX4u 3BepTanTe yBary Ha Kiac
Hebe3nekn 3acoby i BiACOTOK NOro BBEAEHHS.

4. Anepris - Ak i 6araTo 3acobiB - HiNbLIICTL KUCIOT MOXYTb BUKJIMKATU aneprito,
TecTynTe 3acobn nepen HaHECEHHAM Ha NIKTbOBOMY 3rMHI.

5. TpaBMU, repnec, akHe - byabTe obepexxHi, BUKOPUCTOBYNTE TiNIbKK CneLliasibHi 3acobu
no 60poTbbi 3 aKHe, AKLWLO WKipa noYasa YepBOHITW i LWMNaTK - Bigpa3y 3MUBanTe
noro. Ha BigKpUTI paHKN HE MO>XHa HAaHOCUTK 3acobun 3 KUCNOTaMuM B CKNagi.

6. BariTHICTb - Lie 0cobMBUIA Mepion XUTTS XIHKWK, B SKWI LWKipa CTa€ BinbL YyTANBOO.
3acobun 3 KUCsIoTaMm MOXKYTb BUKJIMKATW aneprit, ycknagHuTu rnepebir BaritTHoOCTI,
MOCUJINUTU NirMeHTauito.

Kncnotu, 9K BM 3p0O3yMinn 3i CTaTTi, HACKIIbKW KOPUCHI, HAaCTi/IbKKU MOXKYTb ByTH i

Hebe3mneyHi, 3aBXXAn 3 yBarok CTaBTecs A0 A03yBaHHI, TeCcTynTe BCi 3acobu nepen
BUKOPUCTaHHAM i TuM Binbwe nepen npopaxkem. O4HakK BUKOPUCTOBYMTE i LLe pas3

BUKOPUCTOBYNTE KUCOTU, BOHWN LIACHO NpaLioTb.



