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KOCMETUKU, CBIHYOK

NITHIA TENb ONg OYLWY 3 KACTUJIbCbKOI
OCHOBWN

AKWo pobuTn renb Ana Aywy, AKNA MOXKHa
BUKOPMCTOBYBAaTHM i AN ANTUHN B TOMY YNCIi, Kpalie
B3ATH sIK ba3y KacTuabcbKy piaKy ocHoBy. Bona Bosiogie
MaKCcMMaJibHO HaTypaJibHUM CKJ1afoM, He CYLUNTh LUKIpY,
Aobpe npuiiMae nobaBkn. Bnitky rens ans gywy
noBUHEH i ocBiXaTH, i aapyBaTn ¢ppyKToBi cononkysaTi
HOTH. Y NO€EAHaHHI unx egipHux onin € Bce, 06

oTpuMaTH BiAMIHHMNA NiTHIA renb ansa gyuwy.

YKkpaiHa, M. Knis

Pe>xum poboTun Konn-ueHTpa:
nH-nT: 09:00 - 17:00

c6: BuxigHWUNM

HA: BUXigHWA

AKLLO pobUTKN renb Ona Ayuwy, SKMin MOXXHa BUKOPUCTOBYBATW | AN ANTUHW B TOMY YUCHI,

Kpawe B3ATU AK 6a3y KacTunbCbKy pifKy oCcHOBY. BOoHa Bosiofi€e MakCMManbHO
HaTypaJibHUM CKNaAoM, He CYyLINTb WKipy, Aobpe npunmae aobaskn. BniTtky renb gna gywy
MOBUHEH i OCBIXKaATK, i AapyBaTu PPYKTOBI CONOAKYBATI HOTU. Y MOEQHAHHI LMX edipHNX
onin € Bce, W06 oTpuUMaTN BIAMIHHUIA NITHIN renb Ana gyuy.

TepMiH NpUOaTHOCTI TakKoro reso An4 Ayla He MeHLUe HiXK NiBPOoKY. Xo4 MU i He BBOAWIIN

KOHCEpPBaHT, ajsie M1 i He BUKOPUCTOBYBa M BOAY ab0 iHLWNIA KOMMOHEHT, SKNN WBUAKO

NCyeTbCA. Llen renb ona Aywy TakoXX MOXKHA BUKOPUCTOBYBATM SIK MiHKY AJ15 BaHHW AnA

aiTen Bipg 2-x pokis. LLWo6 niHa onsa BaHHM Byna uikasiwe AiTKam - 4oganTe B HEl TPOXK

xap4oBoro 6apBHuka, Ha 100 rpam NpoAykKTy - 3-4 Kpani.
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LLlo noTpiOHO ANA NPUroTyBaHHA:

50 r Pipkoi KacTnabCKOM OCHOBU

50 r rigponaTta anenbcunHa

% 4.1. BOOOPO34YMHHOT ONil 3ap0oaKiB NweHunui
7 Kpanesb anenbCnHa

7 Kpanesb inaHr-inaHry

7 Kpanai nepueBoi M'aTun

Mpouec NnpUroTtyBaHHA:

1.

Ll ocHoBa Hamkpalle rnpunMac iHWi iHre4i€eHTN KON TPOXU HarpiTa. A TOMY BigMipanTe
HeobXiAHY KiNbKiCTb OCHOBW i NigirinTe ii Ha BoasAHin 6aHi oo 35 rpagycis.

FgponaT HarinTe B OKPEMIi EMHOCTI A0 TI€l XX TemnepaTypu.

Y HarpiTy oCHOBY AofalnTe rigponaTt anefbCuHa, NepemillanTe ay>Ke akypaTHo, LWwob He
CMiHNTW OCHOBY.

Hani B 6a30By onito fofanTe No 4yepsi eqpipHy 0Nit0 anenbCuHa, iNaHr-inaHry i B KiHUi -
echipHy onito M'aTu.

BBeLiTb BOAOPO34YNHHY OJ1it0 3 ePipHMMM ONiIMUM | TaK CaMO AeslikaTHO nepeMillanTe.

MepenninTe cyMmiw y nonepenHbo Npoae3nHgikoBaHy EMHICTb. Mo)keTe Haco104XKyBaTNCS
apoMaToM i LMMW NPUEMHMMM BigYYTTAMMN.



