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КРАЩИЙ СКРАБ ДЛЯ ТІЛА «ЦУКРОВІ СЕРЦЯ»

Будь-яка справа, зроблена з любов'ю, виходить 

чудовим. Коли любиш людину, він розквітає і сяє. І 

так, помітили, коли людина закохана, він світиться і 

іскриться, як бенгальський вогонь, заражаючи всіх 

посмішкою. Не приховуйте своїх почуттів, показуйте і 

говорите про любов на благо.

Будь-яка справа, зроблена з любов'ю, виходить чудовим. Коли любиш людину, він 
розквітає і сяє. І так, помітили, коли людина закохана, він світиться і іскриться, як 
бенгальський вогонь, заражаючи всіх посмішкою. Не приховуйте своїх почуттів, 
показуйте і говорите про любов на благо.

Так як ми люди творчі, то і творити будемо з любов'ю, тоді наші роботи будуть 
улюбленими багатьма. А творити сьогодні будемо прекрасні солодощі, десерт або 
цукерки, але не їстівні, а ласощі для нашого прекрасного тіла. Цукор шкідливо їсти, а 
ось готувати скраби в самий раз. Адже тіло вимагає турботи кожен день у вигляді 
зарядки, масажу, відлущування і так далі. Через кілька процедур воно вам відповість 
вдячністю. Шкіра сяюча, увлаженной, підтягнута набагато привабливіше, ніж суха і 
в'яне. А для того, щоб вона виблискувала, потрібно приділити хоча б 15-30 хвилин часу 
в день. Цього цілком достатньо для початку. Дуже важлива регулярність. Звичку 
можна виробити, роблячи процедури 20 і більше днів без перерв. Далі буде все за 
замовчуванням.

Пірнаємо в нашу країну творчості. Готуємо цукрові ласощі в декількох кольорах і 
формах. Рожеві зробимо в формі серця, а інші в формі кульок. Адже наближається 
свято всіх закоханих і потрібно запасатися подаруночки, приємними сюрпризами не 
тільки для коханих, але і для друзів. Такий варіант подарунка має право бути. Можна 
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скомпонувати з милом і буде цілий СПА набір.

Наш цукровий скраб будемо готувати з основ англійської виробника. Це продукт 
європейського стандарту, якісний і перевірений на практиці багатьма роками. Завжди 
його рекомендую і раджу. Ще в складі скрабу буде присутній масло Ши, яке 
омолоджує, заспокоює, захищає від ультрафіолетових променів. Його можна 
використовувати в чистому вигляді. Наприклад, при сухій і обвітреною шкірі наносимо 
масло на проблемні зони на ніч. І вранці ви помітите ефект. Почервоніння й сухості 
буде набагато менше. Для п'ят це чудодійний засіб. Після масок з масла ши вони 
стануть м'якими.

Які вони апетитні виходять, що деякі клієнти губляться і так хочуть спробувати на 
смак. Аромат смачний і соковитий не залишить рівно дихати вас. За виглядом вони 
нагадують мармеладні цукерки. Красива баночка з порційними скрабік буде чудовою 
прикрасою і подарунком. Головне попередьте клієнта, що це не їстівне

Що потрібно для приготування:

Всі матеріали та інгредієнти, які нам будуть потрібні:

1. англійська мильна основа прозора або біла Crystal SLS FREE - 200 грам;

2. основа кремова мильна (англійської виробника) - 400 грам;

3. аромат "Малиновий пиріг" - 25 крапель;

4. пігмент червоний - 5 крапель;

5. пігмент зелений - 5 крапель;

6. пігмент жовтий - 5 крапель;

7. цукор - 600 грам;

8. масло Ши - 25 грам;

9. вітамін Е - 15 крапель;

10. спирт 70% в ємності з розпилювачем;

11. ємність для плавлення і змішування інгредієнтів - 3 штуки;

12. дошка дерев'яна;

13. ніж, ложки;



14. бляшані, пластикові баночки з кришкою або шпоновие;

15. стрічки, шпагат для декору;

16. наклейки на упаковку іменні або "Скраб для тіла";.

Процес приготування:

1. В першу чергу виділимо місце і куточок для створення нашого продукту.

2. Мильну основу ріжемо на маленькі частини. Так вона швидше і рівномірніше 
розтопиться.

3. Додаємо кремову основу для мила і разом плавимо на водяній бані або в печі, не 
доводячи масу до кипіння.

4. Прибираємо бульбашки за допомогою спирту.

5. Додаємо масло Ши, вітамін Е, отдушку і добре перемішуємо.

6. Розділимо масу на три частини, так як у нас буде три кольори.

7. У кожну додаємо по крапель певного барвника і добре змішуємо.

8. Додаємо цукор, одночасно помішуючи.

9. Ми залишаємо охолонути і загуснути суміші. Вона повинна лепіться.

10. Далі беремо дошку і формуємо кульки, а червоні сердечка одного розміру.

11. Кожна кулька / сердечко посипаємо цукром і викладаємо на дошку просихати.

12. Залишимо на пару годин просихати скраб на дошці.

13. Підготуємо прозорі баночки і в кілька шаром викладаємо фігурки.

14. Закриваємо кришкою. На кришку наклеїв наклейку "Скраб для тіла";.

15. Акуратно і зі смаком прикрашаємо шнуром, биркою або візитною карткою.


