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Україна, м. Київ

МАСАЖНА ГІДРОФІЛЬНА ПЛИТКА КАКАО

Восени і взимку рятівний напій, який зігріває і дарує 

відчуття свята, - какао. Так чому б не зробити 

масажну плитку з цим чарівним ароматом, і не 

подарувати собі свято у ванній? Рецепт цієї плитки 

досить простий.

 

Восени і взимку рятівний напій, який зігріває і дарує відчуття свята, - какао. Так чому б 
не зробити масажну плитку з цим чарівним ароматом, і не подарувати собі свято у 
ванній? Рецепт цієї плитки досить простий. 

Дуже складно буде утриматися, щоб не відкусити трохи, адже ця плитка так буде 
схожа на шматочок шоколаду. 

Використовуйте гідрофильну плитку в душі, масажними рухами проведіть по шкірі, 
потім помасажуйте рукою і змийте. Ефект вам сподобається, шкіра стане м'якою і 
зволоженою, після душа не потрібно буде використовувати крем.

Що потрібно для приготування:

60г олії какао  
10г кокосовогї олії  
10г рафінованої олії абрикосової кісточки  
20 крапель аромату какао  
2 чайні ложки сухого какао  
20г емульсійного воску   

Процес приготування:

1. Приготуйте всі інгредієнти і форму, в яку будете заливати вашу масажну 
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плитку. Бажано вибрати форму з виступами, вони дозволять економічніше 
використовувати плитку.Відміряйте олії какао і кокоса, а також емульсійний віск і 
поставте на водяну баню. Всі інгредієнти повинні повністю розтопитися. 

2. Зніміть з плити розтоплені олії і віск, додайте рідку олію абрикосової кісточки, 
перемішайте.Введіть сухе какао, ретельно перемішуючи масу. 

3. Додайте запашку какао, знову перемішайте. Залийте в форму олії і чекайте 1-2 
години, поки плитка повністю не застигне. Можете поставити її в холодильник для 
кращого застигання.   


