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МАСАЖНЕ МИЛО «АНТИЦЕЛЮЛІТНЕ»

Мило з ребристою поверхнею спеціально 

приготовлене для комплексного догляду за шкірою 

тіла. Добре масажує, одночасно намилюючи 

проблемні зони. Покращує циркуляцію кровообігу і 

допомагає "прогнати" целюлітні горбки. Зручне у 

використанні, так як має овальну форму, яка відмінно 

лягає в долоню

Масажне мило «Антицелюлітне» 

 

Мило з ребристою поверхнею спеціально приготовлене для комплексного догляду за 
шкірою тіла. Добре масажує, одночасно намилюючи проблемні зони. Покращує 
циркуляцію кровообігу і допомагає «прогнати» целюлітні горбки. Зручне у 
використанні, так як має овальну форму, яка відмінно лягає в долоню.

Масло жожоба в складі мила буде зволожувати і доглядати за шкірою. А ефірне масло 
лимона відмінно доповнить нашу роботу, так як є одним з найефективніших масел 
проти «Апельсинової кірки». І ще лимонне масло допомагає прибрати верхній 
пігментний шар епідермісу, висвітлюючи шкіру. Ну а приємний цитрусовий аромат 
буде бонусом в даному милка.

Такі процедури природно повинні бути в комплексі з фізичними вправами і правильним 
харчуванням, тільки тоді можна позбутися целюліту. Не варто вірити в розповіді про 
те, що нібито, намиливши пару раз і зробивши масаж, все швидко розгладиться. 
Результат буде, якщо працювати в комплексі і регулярно.
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До складу нашого чудесного мила буде входити масло жожоба. Що ж це за масло таке 
і для чого? Трохи розповім про його властивості. Масло жожоба можна навіть назвати 
воском з плодів чагарника Сімондс китайської. Методом холодного віджиму олія 
отримують з стиглих горішків чагарнику. Це унікальний рослинний віск, яким рівних 
немає за поживністю. Воно гарне на вигляд золотисто-янтарного кольору. Масло 
жожоба має чудові властивості, рятуючи суху шкіру від пересихання і в'янення. Воно 
прекрасно підходить для алергіків, тому його часто додають в шампуні, масла для 
тіла, креми, мило. Засоби з маслом жожоба роблять шкіру більш пружною і насичують 
корисними речовинами. А так як ми його будемо додавати в масажне мило, то 
ефективність посилиться.

Готувати наше Милко ми будемо з прекрасною якісної англійської основи, з якої 
працювати одне задоволення, так як вона легко ріжеться, плавиться, вбирає масла і 
аромату. Час займає мало, а ось процес захоплюючий.

 

Любіть себе і приділяйте час для свого тіла кожен день. Тільки тоді воно буде 
сяяти здоров'ям. Таке мило сподобається дівчаткам, так як сама часто зупиняю 
погляд на таких роботах, купуючи і з задоволенням застосовуючи їх. Масаж з 
смачним ароматом виконайте кілька хвилин круговими рухами в проблемних 

зонах, і відразу ж покращується кровообіг, а ороговілі клітини будуть 
благополучно видалені. Зробіть таке мило з коханим ароматом і кольором, 

щоб користуватися ним було тільки в задоволення. А в інтер'єрі ванної кімнати 
нехай радує і приваблює погляд.

 

Що потрібно для приготування:

100 грам Англійської білої основи;
5 крапель ефірного масла лимона;
7 крапель олії жожоба;
1 крапля жовтого пігменту;
квіти ромашки сушеної - 1 грам;
пластикова форма для масажного мила;
ваги кухонні;
ніж і дошка;
пластикова ємність для плавлення мильної маси;
дерев'яна паличка або ложка для розмішування;
спирт в пляшечці з розпилювачем;
рукавички гумові;
фартух.



Процес приготування:

1. Підготуємо робоче місце і всі інгредієнти, посуд.

2. Одягнемо рукавички і фартух.

3. Мильну основу нарізаємо дрібними кубиками і складаємо в пластиковий стакан.

4. Розплавимо мильну базу в мікрохвильовій печі. Не можна доводити до кипіння. 
Температура нагріву повинна бути 60-70 градусів.

5. У розплавлену основу додамо краплю барвника, постійно помішуючи.

6. Далі додамо масло жожоба, не зупиняючись, помішуємо.

7. Потім ефірне масло лимона додамо і ретельно перемішуємо.

8. Під кінець залишається додати сухоцвіти ромашки. Основа якраз охолоне трохи, так 
як в гарячій масі сухоцвіти все спливуть, а в теплій більш рівномірно розійдуться по 
всьому об'єму.

9. Беремо нашу пластикову форму і обробляємо спиртом.

10. Вливаємо в форму нашу мильну масу тонкою цівкою.

11.  Поверхню опрацюємо спиртом, щоб прибрати пухирі, які утворюються.

12. Відставляємо остигати мило в прохолодному місці протягом години.

13. Після застигання акуратно видавлюємо мило на дошку. Якщо хочете, щоб мило 
краще випадало з пластикової форми, тоді залиште його в холодильнику на кілька 
хвилин.

14. Коли мило підсохне, можна упакувати і декорувати стрічками, бірками, наклейками. 
Так воно буде готове на подарунок при нагоді.


