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МАСАЖНЕ МИЛО З НАТУРАЛЬНОЇ 
МОЧАЛКОЮ ЛЮФОЙ

Напевно ви бачили такі чудові мочалки, зроблені ніби 

з волокон. Це мочалка екологічна під назвою ЛЮФА. 

Отримують її з зрілого зрізаного і висушеного плода 

сімейства гарбузових.

Масажне мило з натуральної мочалкою люфой 

Напевно ви бачили такі чудові мочалки, зроблені ніби з волокон. Це мочалка 
екологічна під назвою ЛЮФА. Отримують її з зрілого зрізаного і висушеного плода 
сімейства гарбузових. У сухому плоді обрізають кінці і видаляють насіння, а 
помістивши в кип'ячену воду, шкірка легко зніметься і залишаться волокна вже 
знайомі нам, як мочалка. Тропічний плід схожий на наш огірок або кабачок. Таку 
мочалку використовують давно, так як це повністю натуральний продукт. Вона може 
бути за кольором світлої або темніше, але приємною натуральної. Сама люфа 
прекрасно масажує, відлущує, допомагає впоратися з целюлітом і розтяжками. А все 
завдяки здатності поліпшити кровообіг в тканинах шкіри, відкривати пори і 
насичувати їх киснем. Люфа сама по собі жорстка, але в гарячій воді відмінно 
пом'якшується. Ви полюбите її, це правда, варто тільки спробувати.

У нашому випадку ми сумісний мило з мочалкою і вийде продукт 2 в 1. Це чудове 
поповнення в нашому СПА догляді за тілом. Таке мило прискорює процес регенерації 
клітин, сприяючи омолодженню шкіри.
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Мило-мочалку краще робити в простих формах: овалу, кола, квадрата, прямокутника. 
Так його зручно тримати в руці і масажувати тіло. А виглядає чудово в формі кола, 
нагадуючи сонячну планету, яка зігріває навіть дивлячись на неї.

За основу візьмемо англійську прозору базу Crystal ST, яка цінується високою якістю. 
Завдяки високому вмісту гліцерину, має хорошу прозорість, що буде красиво 
виглядати в нашому милі. Класно піниться і прекрасна в роботі, так як тримає довго 
аромат і колір. Використовую її дуже часто і в інших роботах, тому сміливо 
рекомендую.

Аромат нашого мила буде річним і солодким. Отдушка «Медовий мус» - смачна і 
улюблена багатьма. Дуже користується популярністю у покупців. А якщо зробимо 
мило теплого жовтого кольору, тоді все буде виглядати гармонійно.

Як користуватися таким милом-мочалкою? Вспенивающем під теплою водою і 
стороною мочалки масажними рухами опрацьовуємо проблемні зони нашого тіла. 
Змити піну з шкіри і нанести крем або масло для тіла. Не переживайте, якщо шкіра 
почервоніє, це нормальний ефект після натуральної мочалки. Після такого мила 
гладка шкіра з легким рум'янцем вам забезпечена. І так, змило шматочок мила, 
мочалку можна використовувати окремо. Зручно, правда?

Побалуйте себе і своїх близьких. Мило ручної роботи дуже популярно в тих колах, де 
люблять еко-продукти. Творити його дуже приємно, цікаво і легко. Тут важливо 
бажання і натхнення. У кожну роботу ви вкладаєте свою любов, настрій, душу, тільки 
тоді ваші роботи будуть випромінювати тепло і позитивну енергетику. Тому в підсумку 
результат буде прекрасний і полюбиться вашим потенційним покупцям. А 
спробувавши один раз, захочеться знову придбати прекрасне мило. Так і з'являться 
постійні клієнти. Удачі в подальших творчих справах.

 



Що потрібно для приготування:

англійська основа для мила прозора - 200 грам;
люфа - 2 шматки по висоті форми (приблизно 1,5-2 сантиметри);
аромат «медовий мус» - 8 крапель
пігмент жовтий - 3 краплі;
вітамін Е - 10 крапель;
спирт в пляшечці з розпилювачем;
ємність для плавлення основи - 1 штука;
дерев'яні палички або ложка для розмішування рідкої основи-1 штука;
силіконові форми - 2 штуки овальні або круглі;
ваги кухонні;
рукавички і фартух.

Процес приготування:

1. Підготуємо робоче місце, прибравши все зайве, а виставивши тільки потрібні 
інгредієнти і інвентар.

2. Одягнемо рукавички і фартух, щоб захистити ручки і одяг від барвника і гарячої бази.

3. Беремо люфу і попередньо розпарим в гарячій воді або над парою через сито, щоб 
вона розправилася, пом'якшала.

4. Дамо їй просохнути.

5. Беремо наші формочки силіконові і обробляємо спиртом.

6. Помістимо мочалку в форму (попередньо вона повинна бути обрізана по висоті 
форми, приблизно 1,5-2 сантиметри).

7. І ще раз обробляємо спиртом за допомогою розпилювача.

8. Основу для мила порізати на кубики і помістити в ємність пластикову (так вона 
швидше плавиться).

9. Розплавити в мікрохвильовій печі, не доводячи до кипіння (температура плавлення 
60-70 градусів).

10. Додамо в масу аромати 8 крапель, пігменту краплі 3, і вітаміну Е 10 крапель.

11. Беремо форму з люфою і акуратно заливаємо нашу мильну масу до верху.

12. Поверхню обробляємо спиртом, щоб прибрати бульбашки.

13. Залишити остигати на пару годин. Якщо ви хочете прискорити процес, тоді 
перемістіть мило в холодильник на 1 годину. Але не довго, щоб не було потім 
«запітнілого» ефекту.

14. Акуратно витягуємо з форми готове мило-мочалку на дошку.

15.



Помістимо 
його 
в 
сухе 
місце 
на 
добу, 
нехай 
просохне.

16. Далі можемо упакувати в пакети, коробочки, декоруючи різними красивими 
штучками на свій смак. Тут ваш розмах і політ фантазії.


