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MWNO BESIbAI HA OCHOBI KANINHOT NACTU

3uma - yac noxoniB B Na3Hi, cayHy i iHWIi xaMaM¥u B
6a>xkaHHi o3gopoBuTHUCA. OBOB'A3KOBO Bi3bMiThb 3 cOb0I0 B
nasHio musio Benbpi, Ake MoXXHa Ay>xe silerko 3pobuTn Ha
OCHOBI KaniHOi NnacTn 3 apoMaTHOO KOMMO3MULi€IO0
egpipHnx onin «nasHa». BaM To4YHO cnopobaerbca uen

HecKJlagHNUHA peuenT, a cKJlag cKa)ke caM 3a cebe.

3MMa - YacC NMOXoA4iB B J1a3Hi, CayHM i iHWI XxaMmamu B 6a)kaHHi o3goposutuca. O6oB'a3K0BO
Bi3bMiTb 3 c0BOI0 B s1a3HIO MU0 benbhi, AKe MoXXKHa Ay>Xe S1erko 3pobuTm Ha OCHOBI
KaninHOI NAcTM 3 apoOMaTHOK KOMMNO3ULIED epipHNX 0NN «Na3Ha». BaM To4HO
cnofobaEeTbCA Len HeCKNagHUM peuenT, a CKNag cka)ke cam 3a cebe.

KaninHa nacTa - ue HaTypaJlbHa MWIbHa Maca, Ka CKJIa4a€ETbCA 3 OMUIEHOT OJIMBKOBOI Ol
Extra Virgin 3a gonomMoroto rigpokcmay Kanito. 9k 6auynTe, HancknagHiwa poboTa BXe
3pobsieHa, BaM 3aAMWNIIOCA A04aTU B MU0 KOPUCHI iIHFPedi€EHTM | HACON0O)XYBAaTUCA HUM B

rapsadin apoMaTHIN na3Hi.

Mwunom benban Ana na3Hi Ha OCHOBI KaJlinHOI MacTU BN MOXKETE KOPUCTYBATUCH BXe Yyepes
noby. BoHo ocobnneo nobpe niginae onsg Mmaca>kHux i 6aHHMX npouenyp. Jlerko ckpabye i
OYMLAE WKipY, HAaMOBHIOKOYM NPUMILLEHHA LiIOWNMMN apoMaTaMin ehipHMX onin,
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61aroTBOPHO AOi€ Ha AUXasibHI LLASXN.

Take muno BapTo cnpobyBaTun 3pobuTn, 4O TOrO XX BM BUTPATUTE Ha MO0 MPUrOTYBaHHS
6113bKO 15-20 xBUAKH. 36epira€TbCa Take MU0 Yepe3 BUKOPUCTaHHA CyXouBiTiB 1-2
TUXHi, TOMY peKOMeHAYEMO pobuTn noro 6esnocepenHbLO nepen NOXo40M B Jla3HIO.

LLLlo noTpiOHO ana npuroTyBaHHA:
100r - KaninHol 0JIMBKOBOI NacTw

30r - eKCTPaKTy COCHOBUX BPYHbLOK

1 4.5. - NOpoOLWKY CRipyNiHX

% 4.n. - nepeMesieHol Cyxol M'aTun

2 4.71. - ONIMBKOBOT ONii

1 Mn . koMNo3uuii epipHUX ONIN «Na3HA»

Mpouec npuroTyBaHHA:

1. Y xapoMiuHMM NOoCya CKAaAiTbh KanilHy nacTy, eKCTPaAKT COCHOBUX BPYHbLOK, OJIMBKOBY
oJlito i NocTaBTe Ha BoAsAHY BaHlo.

2. TlocCTinHO nepemilyo4n, foY4eKanTecs NOBHOM0 PO34YUHEHHS iHrpeieHTiB. B pe3ynbTaTi BU
MOBUHHI OTpUMaTN Macy €ONHOT KOHCUCTEHLUI.

3. AKLIO MWJI0 BUXOAUTb Ay>Xe FyCTUM, AoAaNTe e TPoXu ANCTUIbLoBaHoi Boaun, Ao 50r.

4. Tlicns NOBHOro po34MHEHHS 3HIMiITb MU0 3 BOASHOI BaHi, BBEAiTb B HBOr0 M'ATY i
cnipyniHy, petenbHO nepemiwanTe wob npmbpaTn BCi rpyo0YKN.

5. B KiHUi goganTe egipHy 0Nito, 3HOBY peTesibHO BUMILLANTE.

6. Y 6aHOuKy, B AKin 6yne 36epiratuca sawe muno benbai, BUnnnTe Noro i 3anmwte Ha oby.



