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MWNO 0N YYT/IMBOI LWKIPU 3 MACJIOM
XOXXOBA

YyrnuBa wkKipa ay>xxe npuMxamBa y Bubopi 3acobis, Tak
AK nipbupae «cBoe». BoHa ocobsmBa i gornsapn Bumarae
ocobmmBui. PanToBa peakuis opraHi3aMy Ha

HaAXxoO>XeHHs aJiepreHiB B HbOro i € aneprieio.

Muno gnsa 4yTAMBOI LUKIPU 3 MACJZIOM XXO0>X00a

Tak BoHO 6e3 KoNbOpYy Ta 3amnaxy, asie be3neyHe i HiXkKHe 05 aneprikis. YyTamea WKipa
ay>xe npuMmxnamea y Bnbopi 3acobis, Tak Ak ninbunpae «csoe». BoHa ocobnuea i gornag
BUMara€ ocobnmeumin. PantoBa peakLis opraHiaMy Ha HagXO04>KeHHS aflepreHiB B HbOro i €
aneprieto. Ha Taki nogpasHMKM opraHiaMoM BMpobNAlOTbCA aHTUTING, @ BOHUN BUKIMKAOTb
HeraTuUBHY peakLito 3 60Ky KNITUH. My, aneprikn, 3HAEMO SK Ha LWKipi MOXXe NPosABUTLCSA
anepris y Burnsaai Bucunkm, ceepbnaykn, Habpsky, nogpa3sHeHsb. Lle Buknmkae auckomaopTt
i Kyny He3py4HOCTEN.

MnAoOM KOPUCTYEMOCA MU KOXKEH OEHb i KiibKa pasiB Ha AeHb. HixkHe MUiko 3 M'aKoto
niHkow byae Kpawmm Apyrom ANs WKipn 3 XapakKTepoM, O4ULLLAKOYM i NiKAYK4YNUCb MPOo Hel.

Y CbOroAHILWHLOMY peuenTi X04y Po3MnoBICTH, K 3p0bUTN MU0 Ha aHrNiINCbKIiN ocHOoBI Goats
Milk. laHa noxnBHa 6a3a Ha KO3A40MY MOJIOLI i POCAIMHHUKX »XXMpax NpeKkpacHa B poboTi. A
MWNJ0 3 HET BUXOOAUTb NPOCTO YapiBHE, AKe BiAHOBUTb CyXY i LWWKipy, WO B'AHe. Ane B OCHOBY
A X04y e [oaaTn Macno i FpaHy/Inm eK30TUYHOro ropixa »<oxoba.

Macno »0xo06a Ma€ AMBOBUXHI BNACTUBOCTI 4115 WKipu. Moro 0obyBaloTb 3 MOXMUBHOMO
ropixa i BUKOPUCTOBYIOTb B CBOIX WOAEHHUX pUTYyanax no Aornsany 3a TisIoM i BOJIOCCAM.
Macno »o»xxoba BiAMIHHO 3BOJIOXXYE, TOMY MOro 4acTo A0Oal0Tb B MaCKuW, MoMagn, Kpemu.
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Tak caMO MOro MO)XHa BUKOPUCTOBYBATU B YACTOMY BUTAA4I aB0O AOMOBHIOIOYM KOCMETUYHI
3acobu. 3aBOsSKKM BMICTY BiTaMiHy E, gornomMarae knitTnHam Wwkipn 6opoTtucs 3
OKWNC/IOBa/IbHMM WOAEHHUM cTpecoM. [laHe Macno camo no cobi BXKe rinoanepreHHi, Tomy
0J19 HalWoro peuenTa Niginge igeanbHo. Tak camo MOXKHa BUAINNTN aHTUbaKTepianbHy
B/TACTUBICTb, SIKUM Hallle MacJslo MoXKe noxBanntucs. Npnbnpae 6akTepii, AKi BUKNNKAOTb
iHbeKLUilo KULWKOBOI MasIndKM i KaHAMAo3. | we Macoto BNaCTUBOCTEN BONIOAIE HALUE LiHHe
Macs10 XKo>xK0ba BKJ/IOYaoyM NpoTu3analbHi, paHo3aroBallbHi, COHLUE3aXNCHI Ta iHLWi.
MpocTo AXXepesno KOPUCHOCTEN, 3 AKX MU BUAIANAN HANNOTPIGHILWLI.

A We B HalWoOMy MWIbHOMY MPOOYKTI ByoyTb Ao4aHi KpacuBi CUHI KPUXITKU - Lie FpaHynmn
»0x06a. HaTypanbHi pOC/IMHHI YaCTUHKW. HE MaloTb 3amaxy, 404al0Tb B MiHKW, MU0, reni
ans aywy. Cny>aTb He NpOCTO AEKOPOM, a IerkuM oTLwenyLmsatowmm ckpabom. HixkHO. Hu
He TPaBMYIO4N KyJS WKipy, pobuTs ii rN1agKow i FOTOBOI A0 HAaCTYNHUX NMpoueayp rno
aornaay. Konip rpaHyn gogacTtb HawoMy Muny 61akMTHUNA BIATIHOK | MOBITPAHWIA Bi3€PYHOK.

Ko)XeH WMaTo40K Muaa pydHoi poboTn npurotoBaHuin 3 toboB'0 | 3apsanxeHuni
MO3NTUBHOIO eHEPreTMKO, OrOpHE Nackoto, TypboToto LWoHaMM'aKLOoT NiHKoto. LKipa
BaLLOro Tina 6byne BAsiYHA KOXXEH AeHb. MNoaska ii MposBUTbLCA B CANBI, rNagKOCTi i
bapxaTtucTtocTi, 6e3 noapa3HeHb i cBepbiHHA.

Taknin NPOAYKT CMIiIMNBO MOXKHa BUKOPUCTOBYBATU AiTKaM. A kw0 3pobuTn B hopmi
3BipATOK MUnKo, To iHTepecC y Balloro Yyaga NiaABULLNTLCA | pyYKn He 3abyayTb MUTK KOXKEH
pa3, TaK 9K Ang HMX ue byae npuBabnmeoto rpoto.

LLlo noTpiOHO ANA NPUroTyBaHHA:

1000 rpamiB AHrnincekoi ocHosu Coats milk;
15 mn onii »xoxob6a;

2 rpaMu rpaHys »oxoba;

cunikoHoBa opMa, ona Mmmna nig Hapisky Ha 1000 rpam Baru;
Barn KyXOHHi;

2 EMHOCTI ON18 NNaBJlIeHHSA MUJIbHOT OCHOBW;
nasanydkm abo NOXXKM 49 PO3MillyBaHHS;
CAVPT B NISLWEYLi 3 pO3Nu/oBaYvemM;

Hi>K abo BepcTaT 4Na Hapi3KK MUNa;
PYKaBU4YKK i hapTyX.

ynakoBKa i eKop roToBOro Muna.

Mpouec NnpuroTtyBaHHA:
1. Nigprotyemo Micue ansa poboTn.
2. OparHeMo pyKaBUYKN i hapTyX.

3.



4AMPoBHMIMMO Ha ABi YacTuHM - 600 i 400 rpam;
OCHOBY
5 Ha3piBgOXBMNLOBIN NeYi N1aBUMo, He OBOAAYN A0 KUMIHHS.

Kybnkamu.
6Ta% 600 rpam ocHOBKM fofamMo Macso Xxoxxoba. Bunmeaemo B hopMy, nonepefHbo o6pobieHy

LBNARTOM.

byne
7 nYa8A9iEBAM OCHOBM O0[aMO rpaHysin xoxoba, 3aBOAKN AKMM Maca HabyBa€e CUHLOTO
BiATIHKY.

8. Konu 6ina maca Bi3bMeTbCS LLiJIbHOK CKOPUHKOI, MOYMHAEMO aKypaTHO BBOAUTN Macy 3
rpaHylamMmn, CTBOPIOIOYM Bi3epYHKN. TaK YyTBOPIOKOTLCSA KPacUBi 3aBUTKMN.

9. O6po6SEMO CNMPTOM MOBEPXHIO OCHOBW i MPUKpPaLLalyn rpaHyaMu.
10. 3anuwmMo B CyXOMY MiCLi Ha Nnapy rogunH rnpocmxaTu.

11. Butaryemo n6annmeo muno 3 popMun. Po3piza€mMo Ha piBHi HaCTMHM HOXXeM abo 3a
[0MoOMOroto cTycna.

12. Ha Hi4 3an11MWaeMo NPOCOXHYTU B TEMHOMY i CyXOMY MicCLii.

13. MpowTaMNyEMO KOXKEH LLIMATOYOK LLUTaMMNOM (5IKLLO € y Bac iMeHHUIA abo nNpocTo
nekopaTuBHUR). Lle goaacTb 3aBepLUEHOCTI MUNY.

14. YNakKoOBYEMO B MaKeTUKN | [EKOPYEMO CTPIYKOO, HAMUCTUHaMN. TaK KOXXEeH LWMaTO40K
Oyne iHAMBIAYasNIbHO 0OOPMIIEHNI 3 AYLUEK | POA3NHKOLO.



