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МИЛО ДЛЯ ДУША І ЛАЗНІ НА ОСНОВІ 
КАЛІЙНОЇ ПАСТИ - ЛЕМОНГРАСС

У лазні і в душі дуже часто хочеться використовувати 

тільки натуральні продукти, виготовлені 

власноруч. Однак не у всіх є навички роботи з лугом, 

а тим більше калійним, який в процесі змішування з 

оліями поводиться досить непередбачувано. Для тих, 

хто любить натуральне мило для душа своїми руками, 

але ще не володіє достатніми знаннями або просто 

хоче трохи відпочити, пропонуємо використовувати 

калійну пасту, зроблену з натуральних олій.  

У лазні і в душі дуже часто хочеться використовувати тільки натуральні продукти, 
виготовлені власноруч. Однак не у всіх є навички роботи з лугом, а тим більше 
калійним, який в процесі змішування з оліями поводиться досить 
непередбачувано. Для тих, хто любить натуральне мило для душа своїми руками, але 
ще не володіє достатніми знаннями або просто хоче трохи відпочити, пропонуємо 
використовувати калійну пасту, зроблену з натуральних олій. 

Приймаючи ванну, хочеться відчувати приємний аромат навколо себе, а тому ми 
зробимо не тільки корисне, але і свіже ароматне мило для душа. 

Таке мило для душа і лазні готується досить швидко і легко, а результат вам 
обов'язково сподобається. Лемонграс володіє свіжим і приємним ароматом, а калійна 
паста, зроблена на базі натуральних олій, не буде пересушувати шкіру. Крім 
того, гідролат лемонграсса володіє високими очисними і загою вальними 
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властивостями, які він передасть і милу.  

Що потрібно для приготування:

100 г калійної пасти 
100 мл гідролата лемонграса  
1 ст.л . – базової олії абрикосової кісточки 
1 мл . - ефірної олії лемонграсу 

Процес приготування:

1. Приготування мила досить нескладне. 

2. На водяну баню поставте ємність, в яку складіть калійну пасту, гідролат і олію 
абрикосової кісточки. 

3. Постійно помішуючи, доведіть до однорідної консистенції. 

4. Остудіть мильну масу, якщо її густота вас не влаштовує, додайте ще гідролат або 
дистильовану воду і знову на водяній бані перемішуйте і нагрівайте. 

5. Зніміть ємність з вогню, остудіть мило до температури 30-35 градусів, додайте 
ефірну олію і ретельно перемішайте. 

6. Ваше мило готове до використання. 

7. Перелийте його в ємність, в якій воно буде зберігатися.   


