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Режим работы колл-центра:
пн-пт: 09:00 - 18:00
сб: выходной
вс: выходной

Украина, г. Киев

МЫЛО ИЗ ОСНОВЫ СО СПИРУЛИНОЙ

Если вы начинаете делать мыло своими руками, 

наверняка одним из доводов «за» является 

натуральность такого мыла. А потому стоит обратить 

внимание на всевозможные натуральные добавки, 

которые можно вводить в мыло. Одной из таких, 

безусловно, полезных добавок является спирулина 

или водоросль. 

Если вы начинаете делать мыло своими руками, наверняка одним из доводов «за» 
является натуральность такого мыла. А потому стоит обратить внимание на 
всевозможные натуральные добавки, которые можно вводить в мыло. Одной из таких, 
безусловно, полезных добавок является спирулина или водоросль. 

Спирулина полезна для кожи лица, она обладает очищающими свойствами, 
способствует регенерации и заживлению. Кроме того такое мыло можно 
дополнительно не окрашивать, у него будет красивый зеленый цвет. 

Мылом можно пользоваться и сразу после затвердения, но лучше все же дать ему 
отстояться. Если говорить о пользе и вреде мыла со спирулиной, то, безусловно, 
польза значительно перевесит. Это и высокие очищающие свойства, и 
стимулирование обновления кожи. Однако стоит помнить, что, как и любое мыло-
скраб, это мыло будет подсушивать вашу кожу, а потому после него обязательно 
нужно пользоваться питательными кремами и маслами.  

Что потребуется для приготовления:

100г мыльной прозрачной основы 
1 чайная ложка базового оливкового рафинированного масла 
1 чайная ложка порошка спирулины 
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7-10 капель отдушки озон 

Процесс приготовления:

1. Отмерьте все необходимые ингредиенты, подготовьте водяную баню или 
микроволновую печь.

2. Разотрите порошок спирулины с базовым маслом. Так вы получите однородную 
смесь, которую легко будет ввести в основу без образования комочков.

3. Нарежьте мыльную основу на небольшие кубики, сложите в емкость и растопите на 
водяной бане или в микроволновой печи.

4. Не давайте основе закипеть, перемешивайте постоянно, но не интенсивно.

5. В растопленную мыльную основу сразу введите спирулину с маслом и тщательно 
перемешайте. В итоге вы получите однородный красивый зеленый цвет.

6. Когда мыльная основа немного остыла, вводите отдушку. Отдушку следует 
добавлять после остывания, но до появления пленочки. Так вы сохраните аромат в 
мыле.

7. Сбрызните форму спиртом, вылейте в нее ваше мыло и снова сбрызните спиртом 
чтобы избавиться от пузырьков.

8. Оставьте ваше мыло остывать на 1-2 часа.

9. Затем достаньте мыло из формы и дайте ему постоять 1 сутки.


