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МИЛО З ЧЕБРЕЦЕМ І МАСЛОМ ШИ

Пом'якшувальну шкіру мило чудово ковзає і м'яко 

піниться в ваших долоньках. Ніжний трав'яний 

ненав'язливий аромат ви почуєте, зайшовши у ванну 

кімнату. А зовнішній вигляд такого авторського мила 

відмінне доповнення в інтер'єрі.

Мило з чебрецем і маслом ши

 

Цвіте чебрець ліловим кольором 

Його так звучно нарекли.

Він пахне щастям, пахне літом,

Побачення нашим біля річки ...;

Навіть в рядках вірша чути аромат цієї рослини. Чебрець - це травичка з прекрасним 
цвітінням, в якій цілий джерело корисних властивостей для здоров'я людини. Вона від 
багатьох хвороб має чудодійні чари. А який ароматний чай виходить з чебрецем, п'єш і 
відразу відчуваєш прилив енергії. А все тому, що чебрець заспокоює нерви, біль, є 
протигрибковим, антипаразитарним засобом. Чудово допоможе при кашлі та застуді.
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Збирають квіти в кінці травня і червня, висушують, роблять настої, відвари, ефірну 
олію. Ефірна олія додають в базові масла для тіла, шампуні, креми, лосьйони. Які ж 
властивості має масло чебрецю або чебрецю? Чебрець в складі мила, кремів, лосьйонів 
прекрасно загоює рани, заспокоюють біль і роздратування, є чудовим протигрибковим 
засобом.

У нашому випадку, додавши масло чебрецю в рецепт мила ручної роботи, ми 
отримаємо лікувальний мило з трав'яним ароматом. Трохи сухоцвітів чебрецю 
знадобиться більше для декору поверхні шматочка.

Мило будемо готувати на англійській основі, в яку додамо ще трохи олії Ши. 
Приділимо увагу і маслу Ши, так як його часто використовують в косметиці, тому про 
нього варто поговорити довше, щоб дізнатися його ближче.

Масло Ши або каріте - це масло, яке видобувають з насіння дерева Ши. Колір його 
натурально-білий або кремовий. Дане масло одне з найцінніших у світі краси. А все 
завдяки його цінним властивостям. Вітамінний склад і корисні жири проникають в 
шкіру живлячи і зволожуючи її. Природні антиоксиданти допомагають зберегти 
молодість, захищаючи від негативних факторів зовнішнього середовища. Якщо є 
невеликі подряпини або роздратування, то за допомогою олії можна зняти свербіж. 
Навіть в чистому вигляді масло можна використовувати як бальзам для губ або тіла, 
волосся. Воно має приємну консистенцію вершкового масла. Користуйтеся для краси і 
здоров'я. Тепер прийшов час перейти до нашого рецептом.

Пом'якшувальну шкіру мило чудово ковзає і м'яко піниться в ваших долоньках. 
Ніжний трав'яний ненав'язливий аромат ви почуєте, зайшовши у ванну кімнату. 
А зовнішній вигляд такого авторського мила відмінне доповнення в інтер'єрі. 
Підкажу ще, що виглядає краще за все наше Милко в чисто-білої мильниці. І 
якщо до вас в гості зайдуть друзі, впевнена, оцінять і запитають про такому 
незвичайному шматочку мила. Моя ручки, ефект і текстуру можна відразу 

оцінити. Приготуйте цей твір мистецтва і при можливості будете дарувати свої 
запаси, радуючи близьких і рідних.

Що потрібно для приготування:

400 грам Англійської прозорої основи;
100 грам Англійської білої основи;
зелений, жовтий, червоний пігменти - по одній краплі;
ефірне масло чебрецю - 10 крапель;
масло Ши - 0,5 чайної ложки;
силіконова форма, для мила під нарізку «Куб»;
сухі квіти чебрецю - 1 щіпка;
ваги кухонні;



2 ємності для плавлення мильної основи в мікрохвильовій печі;
дерев'яні палички або ложки для розмішування;
спирт в пляшечці з розпилювачем;
ніж або верстат для нарізки мила;
дошка;
рукавички і фартух;
пакети прозорі, стрічки для упаковки і декору готового мила.

Процес приготування:

1. Підготуємо робоче місце, прибравши все зайве, а залишивши чітко тільки те, що 
потрібно для приготування мила.

2. Одягаємо рукавички і фартух.

3. Мильну основу нарізаємо кубиками і розкладаємо в ємності. У ємність побільше 
кладемо прозору базу, а в трохи менше покладемо білу основу.

4. Насамперед розплавимо прозору масу, не доводячи до кипіння її (60-70 градусів 
температура нагріву).

5. Додамо 7 крапель ефірного масла, масло Ши і 1-2 краплі червоного пігменту, добре 
перемішуючи. Повинна вийти прозора трохи рожева маса.

6. Беремо форму і опрацюємо її спиртом.

7. Вливаємо в форму 1/2 частину рожевої основи.

8. Обробляємо спиртом поверхню і залишимо остигати до появи плівки..

9. Тим часом беремо наступний стакан з білою основою і плавимо.

10. Додамо в неї 3 краплі ефірного масла чебрецю, масло Ши на кінчику чайної ложки. 
Перемішуємо.

11. Починаємо потроху вливати в прозору масу білу основу (1/3 частина), розриваючи 
плівку, що утворилася. Маси почнуть змішуватися, утворюючи розводи.

12.  Поверхню опрацюємо спиртом, прибираючи бульбашки..

13. Чекаємо кілька хвилин, щоб охолола біла маса у формі і після цього вливаємо всю 
решту прозору рожеву масу.

14. Так само очікуємо появи скоринки на поверхні.

15. Тепер в розплавлену білу масу додамо по одній краплі жовтого і зеленого пігменту, 
ретельно розмішуючи.

16. Заливаємо останній зелененький шар, розриваючи корочку.

17. Посипаємо поверхню сухоцвітом.

18.



Поверхню 
опрацюємо 
спиртом 
за 
допомогою 
розпилювача.

19. Залишимо на три години охолонути.

20. Коли порція мила повністю застигне, ми його дістаємо на дошку і ріжемо на порції.

21. Нехай кілька годин просохне і можна буде упакувати для подарунка в красиву 
упаковку, декоруючи наклейками і квітами.


