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MWNO 3 MNNHOKO

FnuHa - oaMH 3 Kpawmx HaTypasibHUX KOMIMNOHEHTIB, AKNH
ocob1mBo fobpe nposBnase cebe B MunoBapiHHi. FAnHY
MO)>KHa AoA#aBaTh K B MUJIO 3 OCHOBM, TaK i B MHUJIO 3
Hyna. Y 6yab-aKoMy BUunanKy BOHO 6yne BUKOHYyBaTm
ckpabyioui i uinowi pyHkuii. Ocobanso gobpe Take
MMJI0 BUKOPUCTOBYBaTH [JIS1 XXUPHOI i NpobnemHoi
wkipn. fomaluHE MUJIO 3 IJTNHOIO BU MOXXeTe

npuMroTyBaTu i 3 OCHOBM, BOAAaBLUN B CBiN y0bseHnin

peuenTt 1-2 YaiHUX JIOXKKH TUHK, nonepeaHbo

neperepToi 3 6a3oBolo oJli€lo.

MHa - OAWH 3 KpaLLMX HaTypasibHUX KOMMOHEHTIB, KMl ocobnmBo nobpe nposiense cebe B
MUNOBApPiHHI. FAMHY MOXXHa AoAaBaTU K B MUJIO 3 OCHOBW, Tak i B MU0 3 HyNA. Y 6yab-
AKOMY BMMagKy BOHO Byae BUKOHyBaTu ckpabytodi i winwowi dpyHkuii. Ocobnmnso nobpe Take
MU0 BUKOPUCTOBYBATU ANA XUPHOI i NpobnemMHol WwKipn. JOMaLIHE MU0 3 FIMHOIO BU
MOXKeTe MPUroTyBaTun i 3 OCHOBM, AOAABLUN B CBin yntobneHun peuenT 1-2 YalHUX NTOXKKK
rNHK, NonepenHbLOo nepeTepToi 3 6a3oBoto oNli€to. YM BinbLle raAnHM BisbMeTe, TUM ripLue

byae NiHUTUCS Balle MU0, BPAaxoBynTe Lie.

Hu>x4e M1 po3noBimMo BaM 6inblu CKAAAHMIA peLenT MUa 3 MIMHOI 3 HYJS, MPUFOTYEMO
noro xonoaHum cnocobom. Ons Harkaroumx NPUCKOPUTU NPOLLEC A03PiBaHHS - BAKOHYBATU

BCe Te came, aje nmicaga caigy noTpMMaTy MU0 Ha BoAsHIM 6aHi 2,5-3 rogmnHu.

3a 1-2 gHi M1No 3aCTUrHe, ToAi Moro MoXXHa byae Hapi3aTu Ha WMATOYKM | MOCTaBUTK

BMU3piBaTU B Cyxe MicLe Ha 6-8 TUXKHIB.

Mo>xn1BO, Nifg Yac NPUroTyBaHHA MUJla BM 3a4a/IMCA NMUTAHHAM - @ HaBilWO B HbOMY fioKCUp,
TnTaHy? BignosiMmo. BiH pobuTb Mnnao 6iniwmm i He WKoANTL WKipi. [MiHa y Takoro Mmuna
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byne HixxHa, pobpe o4yunwiatoda. Came MUNO Ma€ nerkun ckpabydmn epekT, a 3aBAAKMN
nigibpaHnMm onissM 0o00acTb 3BOJIOXKEHHS BalUii LLKIpI.

LLLlo noTpiOHO AnA NpUroTyBaHHA:

150r onneKoBOI oNil

100r nanbmoBoOi onii

100r onii wwn

100r onii BUHOrpaLHOI KiCTOYKN
150r nanbmosaapoBoi onii

20r - onii 3apoAaKiB nweHunui
198r oxonop>keHoi BOAU

84,71r HaTpieBoro nyry

30 Mn edpipHMX oNin, MoXXeTe BUbpaTn OAHY 3@ CMakoM, MOXKETE 3MillaTu Kinbka
3 cT.n. 6inoi rnnHn

Hiokcua TuTaHy

Mpouec NPUroTyBaHHs:

1. Po3BeniTb Nyr, 0OAABLUM HEBEJIMKUMW MOPLISMU B XON04HY BoAy. MoXeTe 04aTKOBO
NOCTaBUTUN EMHICTb B XOJIOAHY BOAY A5 KPALLLOrO OXOJIOAXKEHHS.

2. Bci onil, kpim onii 3apoakiB NweHwuui, 3MillanTe B OA4HIN EMHOCTI | NOCTaBTe Ha BOASHY
6aHl0 40 NOBHOrO 3'€AHAHHA, NEPIOANYHO NOMilLyATE.

3. lepeTpiTb FMNHY i AiOKCUA TUTAHY 3 OJIEI0 3apOaKiB NWEHNLI O OTPUMaHHSA O4HOPIAHOI
KOHCUCTEHLLiT 6e3 rpyao4ok.

4. Konw onii i nyr gocarHynu ogHakosol TemnepaTypu B 50-60 rpagycis, MoXXeTe No4YnHaTn
npouec ix 3'eAHaHHA. [N uboro B 0Nii BNMBANTE NYXHUA PO3YUH NOCTYMOBO.

5. MoTiM noynHanTe nepeMiwyBaTn BCce 6aeHaepoM. MNoYHITb 3 HEBEINKOI LUBUAKOCTI i
nigeuynTe i 4O OTPUMAHHSA CTIMKOro cnigy.

6. Konn B nobaymnm cnig B Muni, nogaBanTe rAnMHy, AiOKCUA TUTaAHY 3 OJi€0 3apOAaKiB
nweHuui i 3HOBY nepemMillanTe.

7. Bunninte munno py4yHoi poboTun 3 rnmHow B hopMy Mig HapisKky.



