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МИЛО З НУЛЯ «ЛАВАНДОВИЙ САД»

Лавандова магія мрією аметистової Граючи, 

захоплюючи, обплутає мій сон. А в слід помчу 

несамовито Почувши і повіривши в її чарівний дзвін.

Мило з нуля "Лавандовий сад"

Лавандова магія мрією аметистової

Граючи, захоплюючи, обплутає мій сон.

А в слід помчу несамовито

Почувши і повіривши в її чарівний дзвін.

(С) Куракіна Олександра

 

Одне з фаворитів в мильній індустрії є лавандова мило. Колір і аромат його вабить, 
коли вибираєш з сотні шматочків.

Чому ж лаванда так притягує своїми скромними квітами бузково-синього кольору. 
Вони магічні і кожен раз привертають погляд, як до свіжих, так і сухим гілочках квітів. 
Лаванда відома нам з давніх часів. Британці зробили її королевою саду. Але лавандові 
поля завжди асоціюються з чарівною Францією.
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Безкраї лавандові сади - це просто художні шедеври і відмінна фотозоні в липні-
серпні. Мені здається, дарувати букети лілових квітів можна символічно і це оцінять 
справжні мрійники. В ароматі її можна почути зачаровують нотки кличуть творити.

У життєвої картині ми її застосовуємо в декорі, косметиці і навіть кулінарії. Поставте 
сухий букет лаванди в вазу, і він зробить свою справу. Прикрасьте подарунок гілочкою 
сіро-бузкового суцвіття, і це додасть подарунку свою привабливість.

В ароматерапії і косметології використовують ефірну олію лаванди. Ми його так само 
будемо використовувати в створенні прекрасного мила ручної роботи. Користі від 
ефірного масла лаванди досить, а саме воно має заживляющими, анестезуючими 
здібностями. Це одне з найкращих заспокійливих засобів. Його гірко-пряний аромат з 
солодкою ноткою часто використовують в парфумерії. А якщо ви захочете 
розслабитися і зануритися в глибоку медитацію, тоді налийте декілька крапель в 
аромалампу, створюючи магічну ауру з позитивною енергетикою. Після таких 
процедур депресія, агресія піде, а настане гармонія і спокій.

Перейдемо тепер до справи і зробимо красиві брусочки мила на основі кокосового і 
оливкового масел. Наше авторське мило з нуля, приготоване холодним способом, буде 
бузково-молочного кольору з ненав'язливим ароматом, завдяки ефірному маслу 
лаванди. Ніжним хмарою піни мило покриває тіло і освіжає, регенерує, оновлює 
шкірний покрив. Користуючись на постійній основі, прибере мильну висип і зменшить 
розмноження бактерій. Ділюся перевіреним рецептом мила з нуля.

Мило hand-made цінується вище фабричного, так як в нього вкладено більше любові, 
натхнення і натуральності. Упакуйте в крафтового папір, перев'яжіть шпагатом, 
прикрасьте гілочкою лаванди, подаруйте шматочок такого мила творчій людині, і він 
буде оцінений зверхньо. Такий милий подаруночок сприйметься на ура!

 

Що потрібно для приготування:

Для приготування мила з виходом в 500 грам знадобиться:

кокосове масло - 74 грама;
оливкова олія - 133 грами;
пальмова олія - 133 грами;
луг (NaOH) - 47 грам;
вода холодна (можна з льодом) - 112 грам;
ефірне масло лаванди - 20 крапель;
пігмент фіолетовий - 8 крапель;
сухі квіти лаванди - 1 грам;
спирт в пляшечці з розпилювачем;



ємність для приготування маси (пластикова миска) - 2 штуки;
дерев'яні палички для розмішування;
ложка і виделка;
силіконова форма Куб на 500 грам;
блендер;
ваги кухонні;
захисні окуляри;
рукавички гумові;
респіратор;
фартух;
різак і стусло.

Процес приготування:

1. Підготуємо робоче місце і все зважені інгредієнти.

2. Підготуємо себе, надівши окуляри, респіратор, рукавички, фартух.

3. В охолоджену воду (можна з льодом) тонкою цівкою сипем луг, одночасно 
помішуючи. Дуже акуратно, так як вона буде швидко нагріватися. Луг в воду, а не 
навпаки (ВАЖЛИВО).

4. Залишимо луг остигати до температури 36-40 градусів.

5. Тим часом зміщуємо масла, попередньо тверді розігрів.

6. Коли луг буде теплою температури (36-40 градусів), тоді можна вливати в олії. Масла 
і луг повинні бути майже однієї температури.

7. Беремо блендер і змішуємо все до стану густої сметани. І щоб краплі залишали слід.

8. На цьому етапі додамо ефірне масло і перемішаємо ложкою.

9. Далі масу розділимо на дві частини. В одну з них додамо фіолетовий пігмент, а другу 
залишимо натурального кольору.

10. Всі добре вимішуємо.

11. Беремо форму і обробляємо її спиртом.

12. Ложкою починаємо викладати фіолетову масу, а за нею молочну.

13. Ложкою можна провернути для отримання візерунків в розрізі.

14. За допомогою виделки зробимо візерунки на поверхні і прикрасимо сухими квітами 
лаванди.

15. Обробимо поверхню спиртом.

16. Накрийте харчовою плівкою і загорніть в тепло. Мило повинно пройти стадію гелю.

17. Через добу дістанемо мило і поріжемо його на порції за допомогою стусла і ножа 



(різака).

18. Залишимо в сухому місці дозрівати тижні три, а то й місяць. Таким чином, луг увійде 
в реакцію з маслами, і наше натуральне мило буде м'яко пінитися.


