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MWJ1O0 3 HYJIA HA PUCOBOMY BIOABAPI

Tinbkn ona wiHnTeniB HaTypasibHOro fMPoOAyKTy.
lMpencTaBasio BaM MUJI0, IPUroToBaHe 3 Maces i nyru, a
TaKo>X Ha pucoBoMy BigBapi. BoHo 6e3 6apBHuKiB i 6e3
cKknapHux ¢popm. NIpocte i NPUPOAHOro Konbopy, HiXK Ta

npuBabinioe.

TiNbKK ANA LWiHWTENIB HaTypasibHOro NpoayKTy. NpeAcTaBasio BaM MU0, MPUroToBaHe 3
Maces i iyru, a TakoX Ha pucoBoMy BiaBapi. BoHo 6e3 6apBHuUKIB i 6€3 cknagHux gopm.
MpocTe i NpMPOAHOro KoNbopy, HiXX Ta Npueabnte. Len peuenTt Mmuna, akmin Mmn posbepemo
HU>XXYe, Yy[0BO Niginge AN HOBAYKiB B MUOBapiHHI "3 Hyna". ApoMaT NOro HEBUMYLLEHUN i
NPOCTO YYAOBUN 3 HOTKAMU BaHifi, ane He HyoOoTHUIA. | MiHKa Yy HbOro KpemoBa M'sKa i
AOCUTb FycTa. 3 TaKUM MUJIOM MOXXHa ByTn CNOKIMHUM B NaHi aneprii i nogpa3HeHb. BoHo
HaTypaJibHe He Mo CJ/I0Bax, a N0 CBOEMY Ccknaay. Macha, wo BXoAATb A0 CKAajy - oNis
KOKOCOBa, NasibMOBa, OJINBKOBA, BigBap pucy. Lli Macna BCTynatoTb B peaKLUito 3 JIYroMm i
Yyepe3 NeBHUN Yac (TUXXHIB 30 ABa i 6ifblue) MY OTPUMYEMO FOTOBUIA €KOJTOFiYHHUI NPOAYKT.

MpuroTyBaBLUX MU0 3 HYJIS XONOOHUM CrocOobOM, BaM 3ax04eThbCA e eKCNepuMeHTyBaTu.
B TakoMmy Muni B bypeTe BNeBHEHI, Tak K 3HA€ETe MOro cknag Big i Ao. Bu 3HaeTe, Wwo
KOCMeTKKa Ha OCHOBI PUCY NpeKpacHO 3BOJIOXKYE WKipy, pobuTb il M'aKyBaTOl, AONOMarae€
OCBITINTY NirMeHTaLilo, poO3raagnT 3MOPLLKK, 3HATK cBepbiXK i 3aCNOKOITK LWKipy Big
nogpa3sHeHb. BBa)Ka€eTbCH, WO pUC NONYyAsSpHa KybTypa B CXiAHMX KpaiHax. 3 pucy pobunu
nyapy B cTapofaBHi Yacu, wob wkipa 6yna mononoto i casana Kpacoto.

MpuroTyBaHHA MUa CnpaBa TPYAOMICTKa, ajie i Ay)Ke 3axonsttye. Ba)xnneo
OoTpMMyBaTuUCA NpaBua 6esnekn, Toai BCe Nponae rnagko i Kpacueo.

YnakynTe Taki LWUMaTO4KM B LWOPCTKY KpadTOBOro nanip, Tak Sk BOHa Hanbinblie niginge
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AN Halworo eko-mmna. OQHOro WMaTo4Yka Musia BaM BUCTAa4NTb Ha A0OBro, ocob6,mBo AKLLO

by
Ha

nete 36epiratn B cyxomy Micui. KpemoobpasHasa niHKa 3MiHHOMO MUJia BUXOOUTb 3
LOro wMaToyKa. Llen npoOoyKT CTBOPOE eheKT HaMacCiBaHis WKipwu Bigpasy

BiAYYBAETbLCA NOXXMBHICTb npouenypun. J1tobiTe CBOE TiNo i nposasnante TypboTy 3 nobos'io,

a BOHO BaM BifMNoOBiCTb BASYHICTIO. EKO-KOCMeTMKa 3apa3 Habupae nonynspHOCTI | MeHe e

pa
Ha

Aye€. YnakoBKa NoBMHHa 6yTn BigNoOBiAHOW, 3 eKo MaTepianiB. 3 TypboToto npo cebe i Npo
wy 3emso !

LLLlo noTpiOHO Ansa NpUroTyBaHHA:

Ham 3HapobnatbCa iHrpenieHTn, aki NoTpibHi 6yayThb ANA Nnpouecy NPUroTyBaHHSA MUa:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

KokocoBe Macno pagiHoBaHa - 75 rpawm;

Macno osmeun - 136 rpamu;

. NanbMoaA[poBoe Macsio - 136 rpama;

. pucoBui BigBap - 123 rpamuy;

. KaycTnyHa coga (nyr NaOH) - 48 rpaw;

. no 15 kpanenb apomaTy "bypboHcKkada BaHinb" i "CaHgan";
. MNACTUKOBI MUCKW - 2 LUTYKW;

. EMHICTb 018 iIHFpedi€HTIB - 4 WUTYKW;

. IOXKKa i AepeB'sHi Nannykm onsg nomilyr4u;

cnmpT 70% 3 po3nusitoBadvem;

cunikoHoBa opmMa B hopMi Kona, oBany, KBagpaTa - 4-5 WTyK,;

Barun KyXOHHi;

6neHaep 3aHypIoE;

TepMoMeTp;

CUTO MaJieHbKe;

3aXUCHIi IHCTPYMEHTW - pyKaBU4KK, OKYyapun, QapTyX, pecnipatop abo Macka;

AOoLWKa AnA ,D,O3piBaHHFI MWNa.

Mpouec NPUroTyBaHHs:

1.

* B nepwy 4epry nogbaemo npo TexHiky 6e3nekn oasarHyBLUM 3aXUCT: pecnipaTtop abo
MacKy, CreuiasibHi OKyapKu, pyKaBMYKM NaTEKCHI. 3 KayCTU4YHO conoto byaemo rpaHuUYHoO



obepe)xKHM, TOMY L0 SKLLO BOHa NoTpanuTb Ha Tino abo mebni, To 3incye i 3aWwKoanNTb Ti.
Tak camo ii Hebe3ne4yHo BAnXaTun. TOMy BiAKpMUBaEMO BikHa 060B'aA3K0BO. A Npwu
MO>XJIMBOCTi MpPaLOEMO Ha CBI>KOMY MOBITPI.

2.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

* 3acTenuTn poboyy 30Hy razetamm abo neprameHToM. Baxnmeo 6yTn TOYHUM i
NnefaHTUYHMM Ha KOXKHOMY KPOLLi.

* BisabMeMo NiAroToBAeHU i 0X0N0OXEHUI BigBap pUCY, @ B HbOr0 Mo MaJlIeHbKNUMM
nopuismn Hacunaemo NaOH. Konip BiaBapy Mo)Ke 3MiHUTbCSA.

* Yeka€eMo, KoM TeMrnepaTypa AocarHe 36-46 rpagycis.

* Mi3HiWwe Bi3bMeMO 3Ba>keHi Macna. Macno Kokoca i NnasibMoAAPOBOE PO3TOMNUTU B
MiKPOXBWUJILOBIN MNeui.

* Bci macna 3'egHa€eMo i nepemillaeMo B ogHOMY nocyai. lovekaemocsa TemnepaTypu 36-40
rpagnycis.

e [lns Toro, wob 3'eaHaTun Nyr i Macna, BOHU NMOBUHHI B6yTn Nnpubnn3Ho ogHiei
TemMnepaTypu B pi3HULUI He Binbwe 10 rpaaycis.

e Ba>xsineo! ‘-Iepe3 CUTEYKO BUWJIMBAEMO KayCTU4YHY COoOYy B nocyn 3 macjiaMun.

* bepemo bneHpgep i 36MBaeEMo 0o cTaHy 36MTUX BepLUKIB. Llen eTan Ha3nBa€ETbCA
OTPUMaHHA chifgy.

* [loO4A€EMO Halli apoMaTK i peTesibHO NepeMillaTi, asne BXe JIOXKKOH.
* Hawi cunikoHOBI (hopMm onpauoeEMO CANPTOM.

* JIOXKKOIO BUKJIAOAEMO Macy Y (hOPMOYKMN.

* NoBepXHS PO3PIBHATN NOXKOLO abo HOXeM.

* bepeMo KOXHY hopMy | NpoTpaxiBaeM il MOCTYyKyto4n. Tak Bunae 3arnee NoBiTpA, Wwob
YHUKHYTW NYCTOT B MUJI.

* ba>kaHO HakpUTN ManbyTHE MO Xap4OBOIO MJIIBKOIO, @ MOTIM PYLUHUKOM.

* 3aaMwmMo B Tenhni, Ha baTapei abo 6ina oyxoBKM, Hanpuknaag.

* Yepes noby (He paHiwe) gictaeMo Muso 3 popM i 4aMo NOMY MPOCOXHYTHU.

* Buknagaemo Ha gouwky gns toro, wob npocoxna. Obpizaemo Kpato, Wwob 3rnagntm ix.
* PekomMeHAaYy0 KOXXHE MU0 3Ba)XNUTU. Buinge 3a Barot 90-110 rpamis.

* SlKWwo y Bac € chipmoBmn abo AeKopaTUBHUIA WITaMM, TOAi 3apa3 4Yac NpowTamMmnyBaTu.

* BignpaBnsseMo MU0 Ha A03piBaHHA TUXXHI HA TPU B TEMHe i cyxe Micue. Tak nponayTb
BCi HeobXigHi peakuii i Mmno 6yae rotoee 40 BUKOPUCTAHHSA.



22. * Koam MUNo Jo3pi€, NOro MoXXHa ynakyBaTu B Kopobky abo nanip.



