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НАТУРАЛЬНІ БАРВНИКИ В МИЛІ

Якщо ви хочете приготувати натуральне мило, то ви 

напевно задається питанням про те, які натуральні 

продукти зможуть додати вашому милу потрібний 

колір? Хочемо попередити, що в милі натуральні 

барвники в більшості своїй не дадуть яскравих 

кольорів. Деякі інгредієнти мають свої побічні 

властивості, а деякі можна використовувати тільки в 

милі з нуля. Будьте уважні і перевіряйте всі складові 

на алергічну реакцію.

Якщо ви хочете приготувати натуральне мило, то ви напевно задається питанням про 
те, які натуральні продукти зможуть додати вашому милу потрібний колір? Хочемо 
попередити, що в милі натуральні барвники в більшості своїй не дадуть яскравих 
кольорів. Деякі інгредієнти мають свої побічні властивості, а деякі можна 
використовувати тільки в милі з нуля. Будьте уважні і перевіряйте всі складові на 
алергічну реакцію.

 

Червоний колір в милі дають паприка, червоний перець, корінь алканів настояний на 
олії, рожева і марроканскіх глина. Перець може викликати печіння і алергію, будьте 
уважні.

Помаранчевий колір милу додадуть: олія обліпихи, куркума, олія шипшини, цедра 
апельсина, мило з нуля зроблене на апельсиновому соку. Куркума, як і інші прянощі, 
можуть подразнювати шкіру.

Жовтий колір в милі вийде, якщо додати в нього каррі, шафран, відвари або масляні 
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настоянки квітів календули або ромашки, масло шипшини.

Зелений колір можна отримати якщо додати зеленку або хлорофиллипт, однак вони 
швидко вицвітуть, ми не рекомендуємо ці компоненти. З прянощів і трав - шавлія, 
люцерна, спіруліна в порошку, петрушка, шпинат, порошок хни. Вводити останні варто 
у вигляді порошку в мило з основи або у вигляді відварів в мило з нуля.

Синій або блакитний колір в милі ви отримаєте якщо додасте ефірне масло ромашки в 
мило з основи до 7 крапель на 100г, корінь індиго, блакитну глину. Глина додасть 
швидше сіро-блакитний колір.

Коричневий колір в милі вийде, якщо в якості барвників використовувати корицю, 
шоколад, кавову гущу, порошок гвоздики. Всі прянощі потенційно можуть 
подразнювати шкіру і викликати алергічні реакції.

Молочний колір вийде у мила з нуля, звареного на молоці, або у мила з основи з 
додаванням сухого молока.

Чорний або сірий колір можна надати милу за допомогою активованого вугілля або 
порошку магнетиту. Обидва компоненти мають скрабірующім ефектом, 
рекомендується вводити не більше 1-1,5 ч.л .. Попередньо розтирайте порошки в маслі 
або гліцерині.

 

Про те, які компоненти краще не додавати в мило з основи, ми розповіли в попередній 
статті.

Список натуральних барвників, який ми привели, далеко не повний, якщо у вас є свій 
досвід - розкажіть нам про нього і ми доповнимо статтю.

 

 

 


