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YKkpaiHa, M. Knis

Pe>xum poboTun Konn-ueHTpa:
nH-nT: 09:00 - 17:00

cb6: BuxigHUN

HA: BUXigHWA

OCBIKAKYNIM TOHIK 015 XXUPHOI LUKIPK

Mpwmiwna niTHA nopa i nobpe 6 3agymaTuca npo
npaBuJibHe 3BOJIOXXEHHS B CNeKOTHIi AHi. A B HbOMY, MiXK
iHWKM, noTpebye HaBITb XXUpHa wWwkKipa. [ponoHyeMo Bam
CTBOPHUTH TOHIK BJ1s1 06/1M4Y451 3 BACOKMMHM 3BOJIOKYIOYNMHU

AKOCTAMM, LLO NiAXOAUTb CaMe AJIA XHUPHOI WKipu. Len

TOHIK TOHI3Y€ i 3BOJIOXKYE.

Mpuiwna niTHA nopa i pobpe 6 3agymMaTNCA NPO NpPaBUJIbHE 3BOJIOXKEHHSA B CMEKOTHI AHi. A
B HbOMY, MiX iHWWM, NoTpebye HaBiTb XXMpPHa LWKipa. NPONOHYEMO BaM CTBOPUTMK TOHIK ANA
0611444 3 BUCOKUMU 3BOJIOXKYIOHMMUN AKOCTAMU, WO NiAXOANTb CaMe A8 XXUPHOI

LWKipWn. Llen TOHIK TOHI3YE i 3BONIOXKYE. 3aBOAKM A-MAaHTEHOJ BiH NiKYE LWKipy, caniynaosa
KMUCJI0Ta CKOPO4YYy€e BUPOBIeHHS NigLWKipHOro cana, niacyLuye.

Ak 6aunTe, Len TOHIK FOTYETbCSA AOCUTb LLUBUAKO. Y NOro CKnaai BpaxoBaHi KOHCEpPBaHTHU -
copbaT Kanito i caniumnoBa KncsaoTa. HaHOCUTBLCA LEN TOHIK, AK i iHLLi, 3@ 4OMOMOr ot
BaTHOIro AMCKa Ha nonepeaHbo BMUTe 06/1myys

LLLo noTpiOHO ANnA NpMroTtyBaHHA:

loponaT nemMoHracca - 100 r
niuepunH papmakonenHun - 5 r
Pioknnm ekctpakT MuTiHa MNFrO -3 r
O-naHTteHon -1r

CaniunnoBa kucnota - 0,1 r
CopbaT kanito - 0,2 1

MnawkKka 3 AUCK-TONOM
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Mpouec NnpUuroTtyBaHHA:

1.

MiaroTynTe EMHOCTI, B AKMX ByaeTe roTyBaTu i 3MillyBaTW iHFpPedi€EHTN, @ TAaKOXX EMHICTb,
B AKY HaJINIETe rOTOBUN TOHIK.

EMHOCTI NOBUHHI ByTn Npoae3iHiKOBaHMMMN i CyXnUMM.

OCHOBOIO TOHiIKa MOCNYXUTb FigposaT, a ToOMy Bigpasy BiAMipanTe i HaIMNTE NOro B
€EMHICTb, a NOTIM B HbOIr0 A0AaBaNTe BCi HAaCTYNHI iHrpeanieHTU. TemnepaTypa rigponaTa
noBuHHa 6yTun Tpoxu Bulle 20 rpaayciB. AKLLO HMXKYeE - MigirpinTe Ha BoAsHI 6aHi o6 BCi
CyXi iIHrpefieHTN PO34YUHUNINCS.

Hani no 4yep3i nonasanTe BCi iHFrpeaieHTW B rigponaT. PeTenbHO NepemiwlanTe iX MOBHOIO
PO34YUHEHHS.

MNepenuinTe roToBUIM TOHIK B BaHOYKY, B AKi ByneTe noro 36epiratn. 3py4Hiwe subpaTn
NAAWeEYKY 3 AUCK-TOMOM.



