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MAJIbMOBE MWJ10 3 HYJIA

MansMoBa onig Mae€ psap nepesar: BOHa Bobpe 3B0/10XKy€

WKipYy, CIPUAE LUBUAKOMY 3aro€HHIO PaHOK, A0 TOIro X

BOHO [ OCHTb Hegopore, Lo pobuTts Horo we 6inbL
npnBabausum ans munosapis. ManbMoBa oJis Hapae
MUy 3 HYJ11 TBEpPAICTb i KpeMoBYy niHy, MOXXe cTaTH
BiAMIHHOIO OCHOBOIO AJ1s1 Bawloro Musa. Bn Mmoxere
npuroTysaTu nasbMoBe MMWJIO 3 HyJis1 be3 ponaBaHHA

iHWKX onin, To6TO B MuNi 6ypae 100% TinbKu nasabmoBa

onis.

MNManbMoBa 0Nlist Ma€ psaL nepesar: BOHa Aobpe 3BOJIOXKYE LLKipY, CNPUSAE LLUBUOKOMY
3arO€EHHIO PaHOK, 40 TOro X BOHO AOCUTb Heaopore, wo pobutb noro we 6inbL
npusabnmeum ansa munosapis. MasbMoBa 0Nig HafA€ MUY 3 HYIS TBEPAICTb | KPEMOBY MiHY,
MOXXe CTaTu BiAMIHHOIO OCHOBOIO A5 Balloro Muaa. Bu moxeTe npurotysaTu najbMoBe
MU0 3 Hyna 6e3 gogaBaHHA iHWKUX onlin, To6TO B MuAai 6yae 100% Tinbku nasbmoBa ois.

PeuenT Munna HeCcKNagHO po3paxyBaTu MO MUJIbHOMY KaJlbKy/IaTOpPY. 3a CBOIMU
BN1ACTUBOCTSAMMN BOHO Byae AOCUTb TBEPAUM, BOIOAITU KpeMonoAibHoto, ane He ayxe
baraToto niHow. Take Muio gobpe BUMMBAE PyKU, MPOTE HEMAE BiAYYTTS ifeanbHOI
ynctoTu. Bu moxxete cnpobysaTun 3pobuT | MOHOMWUIIO, TIILKM 3 NaJIbMOBOIO OJ1i€l0, OOHAK
MW peKOMeHAYEMO BaM cripobysaTun fogatn 40 NMasibMOBOI 0l We Kiflbka CKNagosux, wob

noNiNWWTY NOro BNaCTUBOCTI.

PeuenTt Mmmnna 3 NasibMOBOI 0Nil BUNLWOB AOCATb NPOCTUIN, OAHaK CaMe MU0 Nopaaye Bac
TBEpPAiCTIO, MPUEMHOIO KPEMOBOIO MiHO i CBOIMU BAACTUBOCTAMWU. BOHO npekpacHo
3BOJIOXKYE LWWKipy, Aobpe BiAMUBAE i 4yAHO NaxHe.
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LLLlo noTpiOHO Ansa NpUroTryBaHHA:

ManbmoBa onid - 400r

OnunekoBa onis - 500r

Onis wunwuHm - 100r
Nyr - 135,6r

Bopa - 375r

EdpipHa onig wunwmHn
4epBOHMN BapBHUK

Mpouec NPUroTyBaHHs:

1.

[N noYaTKy 0XON04ITh MO MakKCMMyMy BeCb obcsAr Bogun, ue HeobxigHO ana Toro, wob npu
3'€lHaHHI BOAMW 3 JIyrOM CyMill He neperpinacs.

BcunTe nyr B 0XonoaxXeHy BoAy i NocTaBTe oxosoaxysaTucsa oo 50-60 rpagycis Uenbcis.
Y uen yac po3ToniTek ol Ha BoAsAHIN 6aHi, nepeMillanTe, AOBIBLUM A0 €ANHOT KOHCUCTEHLI.
OxonopiTe onii o Tiel X TemnepaTypu, 50-60 rpagycis.

3MiWwanTe onii 3 1yrom, BBiBLUM NOTUXEHbKY JIYXXHUN PO34MH B OJil, NOYNHanTe 36mBaTn
6neHpepom.

HoBeniTb Macy A0 OTPUMaAHHSA CTINKOro cnigy, nonante 6apBHUK i 3HOBY NMepemillanTe,
NMoTiM BBeAiTb ehipHy 0Nit0 | MepeMillanTe LWe pas.

Po3nunTte Mnno B hopMy i fanTe 3aCTUrHYTU 1-2 OHA, MOTIM MOXKeTe fAicTaTu oTpuMaHe
MU0, Hapi3aTn Ha BpPYyCKK i 3aNnWNTN BM3piBaTM 1-2 Micsui.



