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ЦУКРОВИЙ СКРАБ «ПОЛУНИЦЯ З ЛЬОДОМ»

Що таке цей скраб і для чого він потрібен? 

Виявляється це косметичний засіб, яке знали ще в 

стародавні часи. Використовували для полірування 

шкіри обличчя і тіла. "Скраб" означає шкребти, 

чистити, тому так і названо.

Цукровий скраб "Полуниця з льодом";

Що таке цей скраб і для чого він потрібен? Виявляється це косметичний засіб, яке 
знали ще в стародавні часи. Використовували для полірування шкіри обличчя і тіла. 
«Скраб» означає шкребти, чистити, тому так і названо.

Навіщо ж потрібно шкребти періодично свою шкіру? Та тому що кожен день на тілі 
людини накопичується купа пилу, поту, жиру. І якщо не очищати її, то прищі і лущення 
вам забезпечені. Щоб підтримувати шкіру в тонусі, то звичайно потрібно як слід її 
очистити.

У будь-якому скрабі є дрібні частинки які і допомагають відшліфувати поверхню 
вашого тіла. Частинки ці бувають як з натуральних продуктів: подрібнені горіхи, 
вівсянка, кава; так і синтетичні. І ті й інші прибирають омертвілі клітини, вирівнюють 
рельєф і готують шкіру до наступних процедур.
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Освіжаючий скраб можна легко зробити своїми руками і насолоджуватися гладкою 
шкірою. Цукровий пілінг будемо готувати з кремовою мильної основи, цукру, білої 
основи, масел, аромату і пігменту. У формі кульок скраб дуже зручний у використанні. 
Беремо одну цукрову кульку і трохи змочивши у воді, розминаємо в кашку і наносимо 
на зволожене тіло масажними рухами. Далі змиваємо його і зволожує шкіру 
лосьйонами, маслами, кремами. Це просто чудовий десерт для шкіри, так як має 
смачний вид і солодкий аромат.

Упакувавши в баночку такі десерти, не забудьте підписати, що це скраб для тіла, так 
як виглядає він ну дуже апетитно. Відмінний милий варіант на подарунок. Особливо 
буде виглядати ефектно якщо зібрати цілий набір: скраб для тіла, тверде мило, сіль і 
біссер для ванни.

Цукровий десерт для тіла з ментолом і полуничним ароматів - це прекрасне 
поєднання, особливо в спекотні літні дні. Берете порцію під настрій. М'ятні такі 
прохолодні покриють шкіру свіжістю. А полуничні мають солодкий і смачний аромат 
десерту. Надалі можна готувати скраб на свій смак, додаючи в нього каву, лимонний 
скраб, різні ефірні масла ті, які улюблені вами. Створити будь-асорті буде цікаво і 
яскраво.

Ось такі кристальні цукрові скрабік у нас вийшли! Готуючи не перший раз ці 
солодощі для тіла, можу сказати, що увага вони залучили відразу моїх 
клієнтів. Ароматна баночка ще й красиво виглядатиме в інтер'єрі ванної 

кімнати. А компактна упаковка хороша, якщо ви хочете взяти скрабік з собою 
в подорож.

Що потрібно для приготування:

англійська основа для мила прозора або біла - 200 грам;
кремова мильна основа (того ж англійського виробника) - 200 грам;
аромат "Полуниця";
пігмент червоний - 3 краплі;
пігмент бірюзовий - 3 краплі;
ментол кристалічний;
цукор - 400 грам;
кокосова стружка - 5 грам;
вітамін Е - 10 крапель;
спирт в пляшечці з розпилювачем;
силіконова форма "КУБ";
ємність для плавлення основи - 2 штуки;
дошка дерев'яна;
ніж;
прозорі баночки з кришкою;
стрічки або рафія;



наклейки з написом "Скраб для тіла";
дерев'яні палички для розмішування.

Процес приготування:

1. Підготуємо місце для приготування нашого пілінгу.

2. Основу для мила порізати на кубики, щоб швидше і рівномірніше розплавити.

3. Додати кремову основу і разом розплавити, не доводячи масу до кипіння.

4. Обробити спиртом за допомогою розпилювача, прибираючи бульбашки.

5. Розділимо масу на дві частини, так як одні будуть полуничні, а другі м'ятні.

6. В одну частину додамо 1/2 чайної ложки ментолу, розчинивши в спирті.

7. Далі додаємо: 5 крапель бірюзового пігменту, 5 крапель вітаміну Е, кокосову стружку.

8. Всю масу перемішуємо добре і починаємо вводити цукор до тих пір, коли вона стане 
густою і зацукрованої.

9. Далі беремо форму, попередньо обробивши спиртом, і викладаємо цукрову масу.

10. Залишимо остигати до того моменту, коли вона стане як мармелад.

11. Дістаємо з форми і ріжемо на кубики.

12. Кожен кубик обкатаємо в цукрі і викладемо на дошку.

13. Тепер беремо втору частина маси і додаємо в неї червоний пігмент, полуничну 
отдушку, вітамін Е.

14. Все добре вимішуємо і нехай охолоне до тієї консистенції, коли можна ліпити кульки.

15. Формуємо кульки одного розміру і обсипаємо цукром.

16. Залишимо на пару годин просихати на дошці.

17. Беремо прозорі баночки і по черзі викладаємо скраби.

18. Закриваємо кришкою і акуратно прикрашаємо стрічкою, біркою.

19. На кришку наклеїмо наклейку з написом "Скраб для тіла".


