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ЦУКРОВИЙ СКРАБ «СОЛОДКИЙ АПЕЛЬСИН»

Цукровий скраб з ароматом солодкого апельсина 

можна зробити в домашніх умовах. Трохи старань, 

натхнення і гарного настрою, тоді все вийде.

Ми ділили апельсин,

Багато нас, а він один.

А наші апельсинки не доведеться ділити, так як в одній баночці їх досить. Ці цукрові 
кульки у вигляді цукерок ваблять вже своїм виглядом, а якщо принюхався, то напевно 
захочеться відкусити. Але це не їстівний продукт, а доглядає за вашою шкірою. 
Апельсиновий скраб нам потрібен на поличці ванної кімнати, адже він відмінно 
відшліфує ваше прекрасне тіло, відшкребете непотрібні омертвілі клітини, щоб шкіра 
дихала і вбирала корисні креми, масла, лосьйони. Крихітні частинки скрабу 
допомагають вирівняти рельєф і підготувати шкіру до подальших процедур.

Цукровий скраб з ароматом солодкого апельсина можна зробити в домашніх умовах. 
Трохи старань, натхнення і гарного настрою, тоді все вийде. Матеріали зараз просто 
купити в магазинах для миловарів. Ми будемо готувати його з кремовою мильної 
основи англійської виробника, цукру, білої основи, масел, аромату і пігменту. Скачати 
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в невеликі кульки скраб, вам буде зручно і практично їх використовувати. Це вже 
будуть готові порції., Варто трохи змочити, розім'яти і нанести круговими масажними 
рухами на тіло. Балуйте себе таким десертом з користю для фігури.

Цінний інгредієнт в нашому пілінг - це ефірне масло апельсина. Обожнюю цей аромат і 
люблю застосовувати в ароматерапії. Від нього на душі відразу радісно ставати. Не 
вірите? Спробуйте. Солоденький, смачний, оживляють атмосферу. У будинку відразу 
ошатно стає.

Властивості апельсинового ефірного масла чули. Це антицелюлітний ефект, 
тонізуючий і регенерує, протизапальний і релаксуючий. Воно підходить для всіх видів 
шкіри і для людей з різним характером. А ще це масло чудово видаляє неприємний 
запах в приміщеннях. Варто запалити аромалампу або приготувати ароматизатор з 
апельсиновим запахом і в будинку буде смачно, фруктово-святково.

Упакувавши в баночку такі десерти, не забудьте підписати, що це скраб для тіла, так 
як виглядає він ну дуже апетитно. Варіант на подарунок або доповнення до нього 
буде в самий раз.

Якщо вас мучить хандра, тоді беріть апельсиновий скраб або інгредієнти для його 
приготування і будемо творити. Навіть поки будете готувати і творити, то забудете 
про поганий настрій. Тепер приступимо до підготовки і приготування нашого десерту 
для тіла.

Ароматні і красиві кришталеві кульки вийшли у нас. Вони полюбляться тим, хто 
спробує їх один раз. Красива баночка прекрасно увіллється в інтер'єр ванної кімнати, а 
в пілінг ваша шкіра буде закохана, адже її аромат і ефект просто приголомшливі. 
Любіть себе і близьких! Даруйте подарунки як себе, так і дорогим вам людям! А 
подарунки приготовлені своїми силами цінніше, приємніше, душевніше.

Що потрібно для приготування:

І так, для приготування нашого скрабу знадобиться:

1. англійська основа для мила прозора або біла - 200 грам;

2. кремова мильна основа (того ж англійського виробника) - 150 грам;

3. ефірне масло апельсина солодкого - 20 крапель;

4. пігмент червоний - 3 краплі;



5. пігмент жовтий - 3 краплі;

6. цукор - 400 грам;

7. спирт в пляшечці з розпилювачем;

8. ємність для плавлення основи - 1 штука;

9. дошка дерев'яна;

10. пергаментний папір;

11. ніж;

12. прозорі баночки з кришкою;

13. стрічки або рафія;

14. наклейки з написом "Скраб для тіла";

15. дерев'яні палички для розмішування.



Процес приготування:

1. Підготуємо місце для приготування нашого пілінгу.

2. Основу для мила порізати на кубики, щоб швидше і рівномірніше розплавити.

3. Додати кремову основу і разом розплавити, не доводячи масу до кипіння.

4. Обробити спиртом за допомогою розпилювача, прибираючи бульбашки.

5. Додамо ефірне масло і добре перемішати.

6. Далі додаємо пігменти: жовтий і червоний, поступово вимішуючи.

7. Всю масу перемішуємо добре і починаємо вводити цукор до тих пір, коли вона стане 
густою і зацукрованої.

8. Далі беремо ложку і набираємо маленькі порції, щоб сформувати кульки.

9. Кожен шар обкатаємо в ємності з цукром.

10. Дошку застелити пергаментом і будемо викладати готові кульки на неї.

11. Залишимо на пару годин просихати на дошці.

12. Беремо прозорі баночки і поступово викладаємо скраби.

13. Закриваємо кришкою і акуратно прикрашаємо стрічкою, биркою.

14. На кришку наклеїв наклейку з написом "Скраб для тіла".


