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CBI4YKW COEBI «MAT'14 TKOBOBI»

3ananitb MasieHbKUA BOTHUK, Bigpa3y cTaHe siICHO i Tensio
Yy BawloMy rHizpe4ky. CBiYKM CTBOPIOIOTb MariyHy
artmocgepy. Yn nomivyanmu? BoroHb cBiYKM 3aCTOCOBYIOTb
B pi3Hnx putyanax. Y pbeH-wuy# aKTHUBI3YIOTb NeBHY 30HY,
3anasno4mn cBiYku. YepBOHi CBIiYKM aKTHUBI3YyIOTb 30HY
nioboBi i 3any4yaroTs ii B XUTTA. Y LepKBi Mu Tak caMo

cnocrepiraeMo putyasnm 3i ceiykamu. BoHn npucyTHi B

6araTbox obpsagax i Tpagunuiax.

3ananiTe ManeHbKUN BOrHUK, BiApa3y CTaHe ACHO i TenJo y BaloMy rHizge4dky. CBiyku
CTBOPIOOTb MariyHy aTtMocdepy. Y nomivyannu? BoroHb CBiYKM 3aCTOCOBYOTb B Pi3HUX
puTyanax. Y peH-wyn akTUBI3YIOTb NMEBHY 30HY, 3aMasitoloyn CBiYKN. YepBOHI CBiYKMK
AKTUBI3YIOTb 30HY N060BI i 3any4aloTb 1i B XUTTA. Y LLEepKBi MM TakK CaMO CNoCTepiraeMo
puTyanu 3i ceiykamn. BoHn npucyTHi B baratbox obpagax i Tpagmuisax.

A we M'ake nonym's BorHo 61aroTBOpHO BMJIMBAE Ha HEPBOBY CUCTeMy NtoanHW. Bigsepne
BiZL HEraTUBHUX OYMOK "cnanto4n” iX Ha wnaxy. NpuroTyBasLIN CBiYKN CBOIMU pyKaMu,
BOHa byae BUNPOMIiHIOBATU TiNlbKK MO3nTKB i Nt060oB. ManeHbKi BOFHUKN NPUTAratoTh i
BabnaTb. CnpobynTe 3anannTum Oyab-gKy CBiYKY i BAM CTaHe Tenso Ta 3aTUWHO. Hy i, AKwo
3anasuTe KpacuBy CBiYKY, Tak Lie OTPUMAETE NMPOCTO eCTeTUYHe 3a40BOJIEHHS.
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EKoNoriyHi Ta HaTypasbHi CBIYKN MO>XHa NPUroTyBaTK HE TiNlbKK 3 64>XKO/IMHOIO BOCKY.
Yynun npo coeBomy? Tak 0Cb CbOrodHi NovyeTe i mobaynte noro. Ag)xe mm bygemo rotyeatm
CBiYKN 3 COEBOr0 BOCKY, AKMM MNiCAA NJaBNE€HHSA MOXHA KOpUCTyBaTnCA. 3 64>XK0/IMHOIro
BOCKY roTyBaJiM paHille, a cboroaHi AebioT coeBmMx CBiHOK. POBUTK TX HE TaK CKIagHo, 9K
30a€TbCA. 3a Te Bif pe3ynbTaTy BU MPOCTO axHeTe, HY 3BUY4alNHO AKLLO NOCTapaETecs i
BKN1aAiTb BClO CBOIO Nt06OB, HAaTXHEHHS, haHTa3ito.

3aKynuBLUKM BCi iIHFPEdIEHTK, Bigpa3y X X04eTbCs iX MYyCTUTU B CripaBy. TOMy MPUCTYNMNMO
He 3aTpUMyto4n.

Ocb i roToBa Halla Kpaca. bepiTb poToanapaT i cTBOPONTE KOMMO3MULLT, W06 NoainnTbcs
MOTIM 3 PIAHUMU | OPYy39MN.

AKi XK BOHM MUNi BUALWAKN. {1 HaBiTb He OYiKyBasia 3 rMepLuoro pasy Takol HeMMOBIPHOT Kpacu.
Lle cynep oekop B MOEMY KYyTOYKY 3 M'akuM apomaToM Yebpeuto. Lli 6aHO4YKM MeHe NpocTo
3akoxanu B cebe. A 3anasieHi CBiYKN OOMOMOXXYTb YCaMiTHUTUCS | po3cnabutuca. Apomat
yebpeuto po3nNINBAETLCA NO KiMHaTI HEHaB'A31MBO. B apomMaTepanii onig yebpeuto cnpuse
NO3UTMBHOMY MUCJIEHHIO, MPOraHAE MOYYTTSA MHiBY, MEPKAHTUABHOCTI, ropAocTi. NMo3basnse
BiO copoM'sa3nmBOCTi, 6aAbopnTb, @ TaKOXK BHOCUTb FaPMOHI0 B MCUXOJOMiYHUN CTaH. MNepen
CHOM BAMXalo4u Ui apoMaTuy BM byageTe cnaTu, 9K HEMOBJIS HANCOJ04LWLNM CHOM.

Tenep We OAWH BapiaHT NogapyHKa MeHi BUAHO YiTKO. Ag)xe 6aHOYKY MOXKHA LUE |
3aeKopyBaTy 3i CMakKoM, HaZalo4ymM 3aBepLLUEHOCTi NnogapyHKy. Jliobuteni naxowis i
E30TepuKK OUiHATbL TaKi Npe3eHTU. | 4 NpekpacHO po3yMilo KoMy byay napyBaTu.

A Wwe BiaKpUIO BaM TaEMHULIIO NPO COEBUX CBiYKax) PO3TONNEHNM COEBUM BOCKOM MOXKHa
3MaLlyBaTU PYYKU, 3aXMLLAI0YM, 3BOJIOXKYIOHN | MACaXKyo4n iM. 3MaLLyBaTU KiIHYMKN
BOJIOCCS A1 JIEFKOro pO34iCcyBaHHSA i yKNafaHHSA. Y KOCMeTOO0ril BiCK COI LLiHYETbCA BMCOKO.
TaK WO Ui CBIYKM Le N 3 KOPUCTIO 414 BaLlOi crpasu.

Lle HaTypanbHU NPOAYKT, AKNWA He BUKJIMKAE aneprii. A we Takuin CBiYKM BaM BUCTAYNUTb
Ha[oOBro, Tak fiK BOHa LWUBUAKO He BUropae, a byae pagysaTu Bac OOBrO.

HapouxanTtecsa moimm pobotamum i poboTamm iHWIMX MAaNCTPUHb, TBOPITb, haHTasynTe! Xan
Oyne BaM WacT4a gK i MeHi !!! 3ananonTe i MUAYATECH L€ KPacolo BOrHMKA B KpacuBoOMy
MocyauHi.

LLLo noTpiOHO Ans NpUroTyBaHHA:

Ona NnpuroTyBaHHA HaM 3HaZ0ONATbLCA Taki IHCTPYMEHTU Ta iHrFpenieHTu:



CoeBunn Bick - 100 rpam;

EdipHa oniga 4yebpeuto (4ebpeuto) - 8 Kpanesb;
MHIT i piTinepepxaTenb - 2 WTYKWY;

Ho>XxXnui KaHUensapcbKi;

dopMu ANAa CBIYOK - 2 BaHOUYKM CKNAHI abo KepCTSHi;
BaHKy cknfiHa, B AKin byae nnaBuUTbCA BiCK;
KacTpynsa Ha 2 niTpu 414 BOOSAHIN Na3Hi;
Jloxka;

TepMoKen B NicToneTi;

HepeB'aHi nannyky;

Bogna 1-1,5 niTpa;

Cyxi NenoCcTKN TPOAHA - 2 rpamu;

paHynm xoxoba - 1 rpam.

Mpouec NPUroTyBaHHs:

1. B nepuwy 4yepry Mn roTyemo micue gns poboTu i BCi iHrpei€eHTN BUCTaBASEMO nepen
coboto. MNMpnbumupaemo BCce 3anBe.

2. CTaBMMO B KacTpyJibLi BOOAY Ha BOrOHb AJ189 BOASAHIN Na3Hi.

3. Y cknaHy 6aHKy BUCMMNAEMO BiCK i CTaBUMO MaaBUTbCSA. TONUTLCS BiH AOCUTb LUBUAKO i
BioMMBa€ETbCA HabaraTo nerwe 640)XX0J/INHOT 0.

4. TIoKW BiCK NNaBUTbCA NIAroTyeEMO 6aHOYKM 3 FHITOM. 4 FHIT 3 (hiTinenepxatenem 3a
[0MNOMOrol rapsa4oro Kew npukpinuaa no LeHTpy AHa EMHOCTI.

5. BepxHin Kpan rHiTy 3akKpinnmMo 3a AOMNOMOro naan4yok ans cylui.
6. Konwn BiCK po3nnaBMTbCa J0AaMOo B HbOro eqipHy onito 4ebpeuto.

7. TpoWwKWK noYyekaemo, wob BiH ByB He rapaA4Ynin, a NPUEMHO-TENINNA.
8. 3a/MBaEMO Hall COEBUI BiCK B BaHOYKM, Ay>Ke aKypaTHO.

9. He nmocniwanTe Bigpa3sy NpukKpawaTn CyxousiToM. MoTpibHO novYeKaTn OCBITK MAIBOYKMN.
AKLLO Bigpasy NOKNACTW NeOCTKNU, TO BOHM BaNATUCA B CBiYLLi.

10. K TinbKun NoBepxHs Bi3bMEeTbCH KipKOD, MOXKHA MPUKpaLIaTV NESIIOCTKaMN TPOSIHA i
KBiTamMun. Tak camMo MOCUMAEMO rpaHyiamm »xoxkoba. OCTaHHI fly>Ke KpaCuBo BUrNsa4aloTh B



CBiYKax i Muni py4Hoi poboTn.
11. Yeka€eMo Kisibka roaunH 40 NOBHOMO 3aCTUFaHHS.

12. Mlicns obpizaeMo rHiT 4o NOTpibHOI OBXMHK. Tlicaa 4Oro MOXKHa Bigpa3y X KOpUCTyBaTUCS
CBiYKaMu.



