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ЦИТРУСОВІ ПАРФУМИ З ЕФІРНИХ ОЛІЙ

Один з найбільш натуральних способів ароматизувати 

власний простір - це зробити парфуми з ефірних 

олій. За великим рахунком це будуть не парфуми, а 

ароматичні олії, так як принцип їх приготування 

простий: в базову олію вводяться ефірні олії в певній 

послідовності.  

Один з найбільш натуральних способів ароматизувати власний простір - це зробити 
парфуми з ефірних олій. За великим рахунком це будуть не парфуми, а ароматичні 
олії, так як принцип їх приготування простий: в базову олію вводяться ефірні олії в 
певній послідовності.  

Так як ці парфуми виконані на масляній базі, не варто їх наносити на одяг або волосся, 
краще на чисту шкіру в районі зап'ястя і на шию. Ви можете підібрати власну 
композицію парфумів. Про те, як це зробити, ми розповімо в наступній статті. 

Термін зберігання таких парфумів залежить від терміну зберігання базової олії, в 
середньому - 6 місяців, стільки ж приблизно буде триматися аромат парфумів, в тому 
випадку, якщо вони будуть зберігатися в темному, прохолодному місці.

 

Що потрібно для приготування:

10 мл базової олії жожоба  
10 крапель - ЕМ пачулі 
5 крапель - ЕМ мандарин 
5 крапель - ЕМ лимон 
5 крапель - ЕМ Нероли   
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Процес приготування:

1. Приготування парфумів з ефірних олій - процес не трудомісткий, досить легкий, 
проте до нього необхідно також поставитися з увагою. Підготуйте всі інгредієнти і 
необхідну тару - темну скляну пляшечку з щільною кришкою.

2. У флакон налийте базову олію жожоба, далі по черзі додавайте ефірну олію пачулі, 
мандарина, лимона і неролі.

3. В кінці ретельно струсіть флакон і залиште настоюватися в холодильнику на 1-2 
тижні.    


