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Україна, м. Київ

ЖІНОЧЕ МИЛО ДЛЯ ГОЛІННЯ З ОСНОВИ

Жінки люблять доглядати за собою і одна з 

найважливіших процедур - це депіляція. І якщо ви ще 

не зважилися на шугаринг, воскову епіляцію або 

лазерне видалення - цей рецепт мила для гоління 

своїми руками вами стане в нагоді. 

Жінки люблять доглядати за собою і одна з найважливіших процедур - це депіляція. І 
якщо ви ще не зважилися на шугаринг, воскову епіляцію або лазерне видалення - цей 
рецепт мила для гоління своїми руками вами стане в нагоді.

У жіночій депіляції є особливість: наша шкіра більш чутлива і ніжніша, ніж чоловіча, а 
тому і рецепт повинен бути особливим. Однак в саме мило ми не можемо додати 
більше олій для догляду, воно буде гірше пінитися, тому обов'язково використовувати 
спеціальні засоби після депіляції. Мило ми зробимо з загоювальним ефектом, 
приємним ароматом і кольором. 

Якщо ви припускаєте зберігати мило довго, покладіть в коробку ватний тампон, 
змочений цією ж ефірною олією. Так мило краще збереже свій аромат. Ароматизувати 
таке мило ви можете різними способами, але ми вибрали саме ефірну олію чайного 
дерева - воно найкраще сприяє загоєнню ранок.

Це мило варто спробувати зробити, адже ви витратите на його приготування не 
більше 15-20 хвилин, зате відчуєте справжнє задоволення під час користування ним.
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Що потрібно для приготування:

100г. мильної основи для гоління 
7 крапель ефірної олії чайного дерева 
1 чайна ложка базової олії солодкого мигдалю 
1 крапля зеленого барвника 

Процес приготування:

1. Наріжте мильну основу на невеликі шматочки, складіть у жароміцну ємність і 
розтопіть на водяній бані або в мікрохвильовій печі. 

2. Постійно перемішуйте, не доводьте до кипіння. 

3. У розплавлену основу додайте масло мигдалю і ретельно перемішайте. 

4. Потім додайте краплю барвника, у вас вийде ніжний зеленуватий відтінок, дуже 
свіжий колір. За бажанням можете ще додати барвника. 

5. В кінці додайте ефірну олію. Вона додається в злегка остиглу основу щоб під 
впливом високих температур не випарувався аромат і його корисні властивості. 

6. Збризніть обрану форму спиртом, залийте ваше мило і знову збризніть спиртом щоб 
позбавиться від бульбашок. 

7. Мило з форми можете діставати через годину, а користуватися ним можна вже через 
добу. 


