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АНТИБАКТЕРІАЛЬНЕ МИЛО З КРИСТАЛАМИ 
МЕНТОЛУ

Мило - це перше гігієнічний засіб від бактерій яке 

повинно бути в списку вашої косметички. 

Користуючись милом правильно і регулярно, вам не 

страшний будь-який вірус, а це не маловажно в наші 

то дні.

Антибактеріальне мило з кристалами ментолу

Мило наше ароматно, ексклюзивно і приємно.

Митися потрібно з позитивом, тільки цим кращим милом.
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Як подарунок цікаво, і практично, і корисно.
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Мило - це перше гігієнічний засіб від бактерій яке повинно бути в списку вашої 
косметички. Користуючись милом правильно і регулярно, вам не страшний будь-який 
вірус, а це не маловажно в наші то дні. Виділимо плюси з даного карантину: 1) частіше 
мити руки натуральним милом, 2) навчиться готувати мило; 3) поділитися своїм 
умінням і доброю звичкою з друзями, проводячи майстер-класи онлайн. Мило буде 
зроблено вашими руками, тому ефективність його підвищиться вдвічі.

Приготуємо антибактеріальне мило, щоб ваші ручки були чистими і захищеними від 
мікробів. Освіжаюче, що охолоджує, мило, яке не сушить шкіру, а дбайливо очищає 
м'якою пінкою. Вибираючи продукт, хочеться бачити більше натуральних інгредієнтів. 
У наш час популярно мило "з нуля", але приготування його трудомістке. Пропоную 
зробити мило з "нульовою" основи, яке містить прекрасні масла з додаванням 
кристалів ментолу і ефірного масла м'яти. Основа для мила "з нуля" Crystal Rebatch 
base англійського виробника не містить Лаурісульфат натрію, який дає рясну піну, але 
в той же час сушить шкіру. Дана база містить пальмове і пальмоядровое масла. Вона 
сама наближена для приготування мила холодним способом.

Пальмоядровое масло, яке міститься в основі, діє пом'якшувально і згладжує шкіру. 
Таке масло відповідає за протимікробні властивості, проявляє загальний оздоровчий і 
антисептичний ефект.

Про пальмовій олії можна сказати те, що воно є хорошим компонентом для мила "з 
нуля". Надає йому твердість і стійку пінку.

Ментол кристалічний - найцінніший компонент м'яти, який має антибактеріальну та 
охолоджуючим ефектом.

Ефірна олія м'яти має свіжий аромат, добре заспокоює роздратування і запалення на 
шкірі, що в'яне шкіру відмінно тонізує. Буде ароматно і натурально!

Для створення мила нам буде потрібно:

400 грам мильної основи Crystal Rebatch Base (для мила з нуля); • півсклянки теплої 
очищеної води; • 15 крапель ефірного масла; • 2 грами кристалів ментолу; • 7 крапель 
зеленого пігменту; • сухі листочки м'яти; • спирт в пляшечці з розпилювачем; • 
силіконова форма для мила під нарізку «Куб»; • каструля велика і маленька; • терка 
для подрібнення основи; • ложка для розмішування; • ніж і дошка для нарізки 
готового мила.
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Процес приготування мила антибактеріального мила:

1. Беремо основу і натираємо її на середній терці. Так вона швидше буде плавиться. 2. 
Плаву на водяній бані, безперервно помішуючи і додаючи теплу воду. 3. Коли основа 
повністю розплавиться, додамо пігмент і добре змішаємо. 4. Додаємо м'ятна ефірна 
олія і далі помішувати. 5. Кристали ментолу розбавимо спиртом для того, щоб вони 
розчинилися і додамо в загальну масу. 6. Форму обробляємо спиртом. 7. Розплавлену 
масу акуратно викладаємо ложкою в форму. 8. Поверхня обробляємо спиртом, щоб 
прибрати бульбашки. 9. Чи можна прикрасити сухими листям м'яти. 10. Відставити 
застигати на кілька годин. 11. Коли мило добре застигне, дістаємо з форми на дошку. 
12. Ріжемо ножем або різаком на рівні порційні шматочки. 13. Залишити в сухому і 
темному місці на добу. 14. Запакувати і декорувати кожен шматочок на свій смак.
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Preparation process:

1. Берем основу и натираем ее на средней терке. Так она быстрее будет плавится.
2. Плавим на водяной бане, непрерывно помешивая и добавляя теплую воду.
3. Когда основа полностью расплавится, добавим пигмент и хорошо смешаем.
4. Добавляем мятное эфирное масло и далее помешиваем.
5. Кристаллы ментола разбавим спиртом для того, чтобы они растворились и добавим в 

общую массу.
6. Форму обрабатываем спиртом.
7. Расплавленную массу аккуратно выкладываем ложкой в форму.
8. Поверхность обрабатываем спиртом, чтобы убрать пузырьки.
9. Можно украсить сухими листьями мяты.
10. Отставить застывать на несколько часов.
11. Когда мыло хорошо застынет, достаем с формы на доску.
12. Режем ножом или резаком на ровные порционные кусочки.
13. Оставить в сухом и темном месте на сутки.
14. Упаковать и декорировать каждый кусочек на свой вкус.


