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БАННОЕ МЫЛО С НУЛЯ ГОРЯЧИМ 
СПОСОБОМ

Банное мыло отличается от традиционных рецептур 

тем, что оно: 

должно быть чуть тверже чтобы сильно не размокать 

после применения; 

иметь скрабирующие частички. 

Банное мыло отличается от традиционных рецептур тем, что оно: 

должно быть чуть тверже чтобы сильно не размокать после применения; 
иметь скрабирующие частички.   
 

Для банного мыла берут эфирные масла, обладающие полезными свойствами, в 
отличие от ароматических отдушек. В таком мыле не так важен запах, как эффект.

 

Это эвкалипт, можжевельник, бергамот и лаванда, кипарис, пихта и розмарин. Для 
сауны и бани эти ароматы считаются «традиционными». 
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Рецепт банного мыла с нуля в процентах и граммах (расчет на 1 кг масел): 

 

Оливковое масло – 16% – 160 грамм; 
Миндальное – 6% – 60 грамм; 
Касторовое – 15% – 150 грамм; 
Кокосовое масло – 33% – 330 грамм; 
Ши (карите) – 30% – 300 грамм; 
Щелочь – 135 грамм; 
Вода – 380 грамм; 
Можжевеловые ягоды (молотые) – 2 ст.л.; 
Миндальное масло (пережир) – 5% – 50 грамм; 
Эфирные масла эвкалипта, можжевельника, бергамот – 2-3% от масел – 20-30 грамм. 
  

Этапы приготовления банного мыла горячим способом: 

 

1. Взвесьте масла и растопите (водяная баня или микроволновка); 
2. Отмерьте щелочь и постепенно всыпайте в предварительно охлажденную воду. 
3. Аккуратно и медленно размешивайте раствор, пока вся щелочь не растворится. 

Влейте масла в щелочной раствор когда их температура будет одинаковой; 
4. Доведите мыльную массу до «следа» и поставьте на водяную баню; 
5. После стадии «геля» введите пережир и скраб (можжевеловые ягоды); 
6. В конце добавьте смесь эфирных масел и хорошо перемешайте массу; 
7. Выложите массу в форму(ы).   

 

Это базовый рецепт. Его можно разнообразить несколькими способами: 

 

Воду можно заменить травяными или ягодными отварами; 
В качестве скраба можно брать другие компоненты, например, соль, листья растений 
или люфа; 
Можно сделать моно-аромат, используя одно эфирное масло или подобрать другое 
сочетание.   
 



Если заливка была в форму под нарезку, то через 6-7 часов мыло можно вынимать для 
нарезки.

 

Приблизительно через неделю мыло достаточно подсохнет и будет готово к 
использованию. 

 

Желаем приятного мыловарения!

 

 

Preparation process:

1. Взвесьте масла и растопите (водяная баня или микроволновка);
2. Отмерьте щелочь и постепенно всыпайте в предварительно охлажденную воду.
3. Аккуратно и медленно размешивайте раствор, пока вся щелочь не растворится. 

Влейте масла в щелочной раствор когда их температура будет одинаковой;
4. Доведите мыльную массу до «следа» и поставьте на водяную баню;
5. После стадии «геля» введите пережир и скраб (можжевеловые ягоды);
6. В конце добавьте смесь эфирных масел и хорошо перемешайте массу;
7. Выложите массу в форму(ы).


