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Ukraine, Kyiv

ЛАВАНДОВЫЕ БОМБОЧКИ ДЛЯ ВАННОЙ

Эти лавандовые бомбочки для ванной будут обладать 

легким успокаивающим эффектом - как раз то, что 

нужно для крепкого и спокойного сна. Примите такую 

ванную вечером и на утро вы проснетесь 

выспавшейся и хорошо отдохнувшей. 

 

Эти лавандовые бомбочки для ванной будут обладать легким успокаивающим 
эффектом - как раз то, что нужно для крепкого и спокойного сна. Примите такую 
ванную вечером и на утро вы проснетесь выспавшейся и хорошо отдохнувшей. 

 

Рецепт успокаивающей лавандовой бомбочки 

2 части соды 
1 часть лимонной кислоты 
1 часть сухого молока 
Фиолетовый пищевой краситель 
Водорастворимое масло зародышей пшеницы 
Эфирное масло лаванды   
 

Как приготовить бомбочку для ванны с лавандой 

1. Подготовьте все ингредиенты. Предварительно перетрите лимонную кислоту до 
порошкообразного состояния. Во время этого процесса наденьте маску, 
лимонная кислота раздражает слизистые и может причинить химический ожог. 
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2. Добавьте к соде краситель, перемешайте до получения однородного цвета и 
просушите соду. 

3. Затем смешайте все сухие ингредиенты – соду, лимонную кислоту и сухое 
молоко. 

4. Перемешайте руками в перчатках. 
5. В масло добавьте эфирное масло лаванды. 
6. В сухую смесь добавьте масла и тщательно перемешайте, если масса еще не 

лепится, сбрызните ее немного спиртом. 
7. Утрамбуйте готовую массу в формочки и дайте им высохнуть.   

 

Через 1-2 часа можете доставать бомбочки из формы. 

Очень важно держать бомбочки в сухом помещении иначе может начаться реакция и 
они поплывут. Упакуйте их в пищевую пленку. Хранить в сухом месте. 

Preparation process:

1. Подготовьте все ингредиенты. Предварительно перетрите лимонную кислоту до 
порошкообразного состояния. Во время этого процесса наденьте маску, лимонная 
кислота раздражает слизистые и может причинить химический ожог.

2. Добавьте к соде краситель, перемешайте до получения однородного цвета и 
просушите соду.

3. Затем смешайте все сухие ингредиенты – соду, лимонную кислоту и сухое молоко.
4. Перемешайте руками в перчатках.
5. В масло добавьте эфирное масло лаванды.
6. В сухую смесь добавьте масла и тщательно перемешайте, если масса еще не 

лепится, сбрызните ее немного спиртом.
7. Утрамбуйте готовую массу в формочки и дайте им высохнуть.


