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Ukraine, Kyiv

МУЖСКОЕ МЫЛО С НУЛЯ – ЛАВРОВЫЙ 
ВЕНОК

Наши мужчины нуждаются в особенных ароматах и 

правильно созданном мыле. Приготовьте это мыло с 

нуля с лавром.

Наши мужчины нуждаются в особенных ароматах и правильно созданном мыле. 
Приготовьте это мыло с нуля с лавром.

Мы предлагаем создать его холодным способом, вы же можете сделать его и горячим, 
тогда эфирные масла и пережир добавляйте в конце. 

 

Рецепт мыла для мужчин с нуля холодным способом 

Подсолнечное масло 113,12г – 33% 
Кокосовое масло 141,4г – 42%  
Касторовое масло 42,42г – 13%  
Оливковое масло 42,42г – 13% 
Щелочь NaOH – 48,65г  
Эфирное масло бергамота – 6 мл  
Эфирное масло бей – 4 мл 
Эфирное масло пачули – 2 мл  
Эфирное масло корицы – 1 мл  
Горстка листьев лавра   
 

Как приготовить мужское мыло с нуля лавровый венок 

1. Все масла слейте в одну емкость и растопите их, доведя до однородной массы на 
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водяной бане или в микроволновой печи. Не доводите до кипения. 
2. На кофемолке или в ступке перетрите лавровые листья в порошок, как можно 

более мелкий. 
3. Разведите щелочь в воде. В охлажденную предварительно воду понемногу 

всыпайте щелочь, постоянно перемешивая чтобы все кристаллы растворились. 
4. Остудите масла и щелочь до одинаковой температуры в 50-55градусов и влейте 

в масла щелочной раствор, аккуратно перемешайте. 
5. При помощи блендера доведите будущее мыло до легкого следа, затем всыпьте 

лавровую пудру и перемешайте лопаткой. 
6. Влейте в мыло эфирные масла от наибольшего к наименьшему по очереди и 

снова перемешайте лопаткой. 
7. Вылейте мыло в форму, оформите верх. Если хотите чтобы мыло прошло стадию 

геля, укутайте его, если же нет - поставьте в холодильник на 1 час. 
8. Накройте мыло пленкой чтобы избежать появления содового пепла или 

сбрызните изопропиловым спиртом. 
9. Через сутки можете доставать мыло из формы и нарезать на куски. Вызревать 

такое мыло будет 3-4 недели.  

 

По итогу приготовления вы получите интересное и ароматное мыло с легким 
скрабирующим эффектом. Для удержания аромата храните мыло в картонной 
коробке, положите в нее ватный тампон, пропитанный смесью эфирных масел.

Preparation process:

1. Все масла слейте в одну емкость и растопите их, доведя до однородной массы на 
водяной бане или в микроволновой печи. Не доводите до кипения.

2. На кофемолке или в ступке перетрите лавровые листья в порошок, как можно более 
мелкий.

3. Разведите щелочь в воде. В охлажденную предварительно воду понемногу всыпайте 
щелочь, постоянно перемешивая чтобы все кристаллы растворились.

4. Остудите масла и щелочь до одинаковой температуры в 50-55градусов и влейте в 
масла щелочной раствор, аккуратно перемешайте.

5. При помощи блендера доведите будущее мыло до легкого следа, затем всыпьте 
лавровую пудру и перемешайте лопаткой.

6. Влейте в мыло эфирные масла от наибольшего к наименьшему по очереди и снова 
перемешайте лопаткой.

7. Вылейте мыло в форму, оформите верх. Если хотите чтобы мыло прошло стадию 
геля, укутайте его, если же нет - поставьте в холодильник на 1 час.

8. Накройте мыло пленкой чтобы избежать появления содового пепла или сбрызните 
изопропиловым спиртом.

9. Через сутки можете доставать мыло из формы и нарезать на куски. Вызревать такое 
мыло будет 3-4 недели.


