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Ukraine, Kyiv

МЫЛО С НУЛЯ ХОЛОДНЫМ СПОСОБОМ 
ДЛЯ УМЫВАНИЯ

Мыло для лица всегда готовится по особенному 

рецепту, потому как даже жирную кожу нельзя 

пересушивать. В тоже время, для каждого типа кожи 

необходимо подбирать свои особенные масла, как 

базовые, так и эфирные, которые действуют на кожу.

Мыло для лица всегда готовится по особенному рецепту, потому как даже жирную 
кожу нельзя пересушивать. В тоже время, для каждого типа кожи необходимо 
подбирать свои особенные масла, как базовые, так и эфирные, которые действуют на 
кожу.

Потому мы увеличим в нашем любимом стандартном рецепте мыла с нуля количество 
пережира с 7% до 9% и получим мыло для лица в домашних условиях с мягким 
очищающим эффектом. В этом рецепте мы будем использовать эфирное масло 
апельсина, оно способствует сужению пор, улучшает кровоток, повышает 
регенерацию клеток кожи. 

 

Рецепт мыла с нуля для кожи лица 

Касторовое масло 8% - 27,3г 
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Кокосовое масло 26% - 88,7г 
Оливковое масло 31% - 105,7г 
Пальмовое масло 35% - 119,4г
Вода – 112г 
Щелочь – 46.3г 
Краситель оранжевый 
Эфирное масло апельсина – 2-3 мл   
 

Как приготовить мыло для умывания лица 

1. Подготовьте свое рабочее место согласно технике безопасности, отмерьте все 
масла, наденьте защитную одежду и очки, проветрите помещение. 

2. Поставьте остужаться воду в морозилку. 
3. Все отмеренные масла поставьте на водяную баню или в микроволновую печь, 

растопите их до однородного состояния. 
4. Достаньте охлажденную воду и в специальном отдельном стакане начните 

разводить щелочь, всыпая ее понемногу и постоянно перемешивая. 
5. Когда щелочь полностью растворится, охладите ее до температуры 50-

55гадусов, так же как и масла. 
6. В масла введите щелочь через ситечко и начните смешивать при помощи 

блендера до появления  легкого следа. 
7. Добавьте в мыло краситель, постоянно перемешивая доведите до нужного 

цвета. 
8. В последнюю очередь добавьте эфирное масло, тщательно вымешайте мыльную 

массу и заливайте в форму под нарезку. 
9. Украсьте верх мыла и оставьте застывать на сутки. 

10. Я ставлю дополнительно в холодильник на 1 час, накрыв форму пищевой 
пленкой, для того, чтобы избежать стадии геля. Если хотите чтобы мыло прошло 
стадию геля, тогда оставьте его в комнатной температуре, но цвет, оно может 
изменить. 

11. После застывания извлеките мыло ручной работы для лица из формы, нарежьте 
на куски и оставьте вызревать на 3-4 недели.   

 

Такое очищающее мыло для лица будет мягко заботиться о коже, не пересушивая ее. 
Однако перед использованием проверьте реакцию кожи на эфирное масло, так как 
этот компонент в мыле является аллергеном



Preparation process:

1. Подготовьте свое рабочее место согласно технике безопасности, отмерьте все 
масла, наденьте защитную одежду и очки, проветрите помещение.

2. Поставьте остужаться воду в морозилку.
3. Все отмеренные масла поставьте на водяную баню или в микроволновую печь, 

растопите их до однородного состояния.
4. Достаньте охлажденную воду и в специальном отдельном стакане начните 

разводить щелочь, всыпая ее понемногу и постоянно перемешивая.
5. Когда щелочь полностью растворится, охладите ее до температуры 50-55гадусов, 

так же как и масла.
6. В масла введите щелочь через ситечко и начните смешивать при помощи блендера 

до появления легкого следа.
7. Добавьте в мыло краситель, постоянно перемешивая доведите до нужного цвета.
8. В последнюю очередь добавьте эфирное масло, тщательно вымешайте мыльную 

массу и заливайте в форму под нарезку.
9. Украсьте верх мыла и оставьте застывать на сутки.
10. Я ставлю дополнительно в холодильник на 1 час, накрыв форму пищевой пленкой, 

для того, чтобы избежать стадии геля. Если хотите чтобы мыло прошло стадию геля, 
тогда оставьте его в комнатной температуре, но цвет, оно может изменить.

11. После застывания извлеките мыло ручной работы для лица из формы, нарежьте на 
куски и оставьте вызревать на 3-4 недели.


