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ШЕЛКОВОЕ МЫЛО С НУЛЯ ХОЛОДНЫМ 
СПОСОБОМ

Что может быть приятнее прикосновения шелка к 

коже, такого мягкого и нежного? Наверное, только 

прикосновение еще более тонкой и нежной пены 

шелкового мыла, сваренного с нуля своими руками. 

Что может быть приятнее прикосновения шелка к коже, такого мягкого и нежного? 
Наверное, только прикосновение еще более тонкой и нежной пены шелкового мыла, 
сваренного с нуля своими руками. 

Такое мыло варится по стандартной схеме, единственное отличие - в щелочной 
раствор добавляются коконы шелкопряда или шелковые нити. Щелочь быстро и 
хорошо растворяет шелк, потому особых проблем это не вызовет. Процент ввода 
шелка в мыло от 0,5 до 5%. 

 

Рецепт шелкового мыла с нуля холодным способом 

Масло зародышей пшеницы 25% – 150г 
Кокосовое масло 16,7% - 100г 
Пальмовое масло 16,7% - 100г 
Рапсовое масло 16,7% - 100г 
Масло ши 16,7% - 100г 
Касторовое масло – 50г 
Вода – 198г 
Щелочь NaOH – 82,12г 
Коконы шелкопряда – 5 шт. 
Ароматизатор – шелк и орхидея – 15 мл 
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Приготовление шелкового мыла                                                               

1. Чтобы приготовить натуральное шелковое мыло остудите воду, затем в нее 
вводите небольшими партиями щелочь, пока она полностью не растворится. 

2. Поставьте на водяную баню все масла в одной емкости и доведите до 
однородной консистенции, перемешайте и дайте остыть до 50-55 градусов 
цельсия. 

3. После того, как все кристаллы щелочи растворились, положите в щелочной 
раствор коконы шелкопряда, они растворятся достаточно быстро при 
температуре 65 градусов С. 

4. Тщательно перемешайте щелочной раствор с шелком. 
5. При одинаковой температуре около 55 градусов вводите в раствор масла. 
6. Аккуратно начинайте перемешивать, затем взбейте миксером. 
7. Доведите ваше шелковое мыло до хорошего следа, введите ароматизатор и 

краситель при необходимости. 
8. Оставьте застывать ваше мыло на 2 суток. 
9. После полного застывания достаньте мыло, нарежьте на кусочки и положите 

созревать на 1 месяц в проветриваемом месте. 

 

Шелковое мыло обладает неподражаемыми свойствами по уходу за вашей кожей. Его 
стоит один раз попробовать и вы влюбитесь в него наверняка.

 

Preparation process:



1. Чтобы приготовить натуральное шелковое мыло остудите воду, затем в нее вводите 
небольшими партиями щелочь, пока она полностью не растворится.

2. Поставьте на водяную баню все масла в одной емкости и доведите до однородной 
консистенции, перемешайте и дайте остыть до 50-55 градусов цельсия.

3. После того, как все кристаллы щелочи растворились, положите в щелочной раствор 
коконы шелкопряда, они растворятся достаточно быстро при температуре 65 
градусов С.

4. Тщательно перемешайте щелочной раствор с шелком.
5. При одинаковой температуре около 55 градусов вводите в раствор масла.
6. Аккуратно начинайте перемешивать, затем взбейте миксером.
7. Доведите ваше шелковое мыло до хорошего следа, введите ароматизатор и 

краситель при необходимости.
8. Оставьте застывать ваше мыло на 2 суток.
9. После полного застывания достаньте мыло, нарежьте на кусочки и положите 

созревать на 1 месяц в проветриваемом месте.


