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СОЛЬ ДЛЯ ВАННОЙ – МОЛОЧНЫЕ МЕЧТЫ

Принимать ванну с солью стало практически 

традицией. Погрузиться в теплую воду и 

почувствовать приятный аромат, обволакивающее и 

нежное прикосновение растворяющейся соли. Но 

ведь можно добавлять не обычную соль, а морскую! 

К тому же, если добавить отдельные ингредиенты – 

соль для ванной принесет вашей коже еще большую 

пользу.

Принимать ванну с солью стало практически традицией. Погрузиться в теплую воду и 
почувствовать приятный аромат, обволакивающее и нежное прикосновение 
растворяющейся соли. Но ведь можно добавлять не обычную соль, а морскую! К тому 
же, если добавить отдельные ингредиенты – соль для ванной принесет вашей коже 
еще большую пользу. 

 

Рецепт молочной соли для ванной 

1 стакан морской соли крупного помола 
2 ст.л. сухого молока 
1 ст.л. соды пищевой 
10-15 капель пищевого ароматизатора ванили
1 капля желтого красителя   
 

Как приготовить соль для ванной молочные мечты 
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1. Подготовьте емкость, в которой будете хранить вашу соль для ванной. Емкость 
должна плотно закрываться и не пропускать влагу.

2. К морской соли крупного помола добавьте сухое молоко и соду, перемешайте все 
рукой в перчатке.

3. Далее добавьте краситель, перемешайте смесь чтобы получить однородный цвет 
и в конце добавьте ароматизатор чтобы придать соли приятный запах.

4. Пересыпьте соль в емкость, можете пользоваться.

   

Соль с содой растворяясь, благотворно влияют на кожу, очищая ее, заживляя и 
разглаживая, сухое молоко сделает кожу более мягкой. Такую ванну вы захотите 
принимать много раз.

 

Preparation process:

1. Подготовьте емкость, в которой будете хранить вашу соль для ванной. Емкость 
должна плотно закрываться и не пропускать влагу.

2. К морской соли крупного помола добавьте сухое молоко и соду, перемешайте все 
рукой в перчатке.

3. Далее добавьте краситель, перемешайте смесь чтобы получить однородный цвет и в 
конце добавьте ароматизатор чтобы придать соли приятный запах.

4. Пересыпьте соль в емкость, можете пользоваться.


